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Nabidka vzdelavani

Centrum D8

pro pestouny moclusea 7%

Roudnice nad Labem

na rok 2023

Datum Téma Misto Lektor
17.1.2026 Efektivni komunikace s détmi v puberté Roudnice n. L. Bc. Pavel Kalpakcis
31.1. 2026 Vychova vysoce citlivych déti Online Mgr. Sofie Slavikova
7.2.2026 Jak vést déti ke zdravému sebevédomi Online Bc. Pavel Kalpakcis
14.2.2026 Sila vztahu jak budovat ddvéru a zdravé sebevédomi Roudnice n. L. Mgr. Edita Zarubova

Jak v NRP podpofit dospivajiciho pfi vstupu do samostatného

14. 3. 2026 Sivota Roudnice n. L. Mgr. Edita Zarubova

21. 3. 2026 Sikana a jak se branit Online Bc. Pavel Kalpakcis

1. 4. 2026 Puberta pod lupou Roudnice n. L. Mgr. Edita Zarubova

18. 4. 2026 Jak nastavovat hranice s respektem Online Mgr. Sofie Slavikova

16. 5. 2026 Traumatizované dité Roudnice n. L. Mgr.Ing. Zlata Kostejnova
23.5.2026 Jak vychovavat déti k opravdovym hodnotam Online Bc. Pavel Kalpakcis

.6.-7.6.2026 Vikendové vzdélavani - Mentaurov

6. 6.2026 Emoce jako kompas - cesta k porozuméni Mentaurov Mgr. Sofie Slavikova
6. 6.2026 Sebepéce péstouna Mentaurov Mgr. Ing. Zlata Kostejnova
7.6.2026 Vychova s respektem: jak nastavit hranice bez trestl Mentaurov Mgr. Sof ie Slavikova
12.9. 2026 Jak vychovavat déti k opravdovym hodnotam Online Bc. Pavel Kalpakcis
26. 9. 2026 Jak jednat s ditétem v afektu a neeskalovat konflikty Roudnice n. L. Mgr. Edita Zarubova
3.10. 2026 Jak si poradit s vlastnimi emocemi a emocemi déti Online Mgr. Michal Sirka
10.10. 2026 Skola jako vyzva Online Bc. Pavel Kalpakcis
7.11. 2026 Navykové latky a rizika dnesni doby Roudnice n. L. Bc. Pavel Kalpakcis
14.11. 2026 Agresivita u déti - pri¢iny, jak s ni zachazet Online Mgr. Michal Sirka
21.711. 2026 Hranice Roudnice n. L. Mgr. Ing. Zlata Kostejnova
5.12. 2026 Zrcadlo - aneb jak nas vidi déti Online Mgr. Michal Sirka

Na seminar je nutné se predem prihlasit na tel.: +420 775 579 735
nebo na e-mailu: vzdelavaninrp@centrumd8.cz.

o Cena pro péstouny, ktefi NEMAJ{ o Cena pro péstouny, ktefi MAJI
uzavienou dohodu s Centrem D8 o.p.s.: uzavienou dohodu s Centrem D8 o.p.s.:
® Vzdé&lavaci seminare 2 250 K&/os. ® VV/zdélavaci seminar zdarma.
® Hlidani v dobé seminafe 180 K&/hod. ® Hlidani déti v dobé seminafe zdarma.

® Svacinku pro déti s sebou. ® Svacinku pro déti s sebou.



