VYROCNI ZPRAVA
CENTRA MATYSEK
ZA ROK 2010
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3SLOVO UVODEM
Vazeni ¢tendfi vyro¢ni zpravy, vazeni pratelé naseho
Matyska,
chvili jsem pfemyslela nad spravnym a vystiznym vyra-
zem nebo privlastkem pro, jiz uplynuly rok 2010. Véfim,
Ze nejsem sama, kdo by ho oznacil jako uspésny.
Od zacatku roku jsme pracovali na tom, abychom napl-
nili cile, které jsme si dali v druhé poloviné roku 2009.
Po cely rok jsme se usilovné snazili, aby si nasi navstév-
nici, Sirokd verejnosti a ostatni organizace, jak v Roud-
nici n/L, tak v blizkém okoli, vzili a zvykli na novy nazev
organizace, ktery jsme zacali pouzivat az koncem roku
2009. Opét jsme se aktivné zapojovali do KPSS mésta
Roudnice n/L a na podzim jsme, s Uspéchem, zorganizo-
vali,nds prvni” kulaty stdl na téma ,Prorodinnd politika
v Roudnici n/L a mezigeneraéni souziti".
Velkym pfinosem pro cinnost a rozvoj Matyska by-
ly kurzy a seminafe zamérené na efektivni fizeni NNO
a komunikaéni dovednosti, kterych se Gcéastnily dvé za-
méstnankyné sdruzeni.
Udélalo nam velkou radost, ze v prosinci 2010 se ,ob-
jevil” v nasem Matysku stal. Bily, stary, opryskany,
kanceléisky stll. Kouzelny stil! Jeho historie saha az
k sametové revoluci a UZasné atmosfére pocatku deva-
desatych let, kdy se z nadseni a obrovské energie mno-
ha lidi zacala znovu vytvaret obcCanska spole¢nost a s ni
i neziskovy sektor. Stal v kanceldfich nékolika organizaci
jako napf. Vybor dobré vile, Bily kruh bezpe¢i a JAHO-
DA. ProtoZe viem uvedenym organizacim pfines| Stésti,
dali jsme mu pfrivlastek ,kouzelny”.
Vétime, Ze to Ze se ocitl pravé v nasem MATYSKU
a v Roudnici n/L neni ndhoda. Pozoruhodné je, Ze si na-
$e mésto ,nasel” pravé v obdobi, feknéme, zvlastnim,
kdy se zde opakovaly komundlini volby, které se néjak
nepovedly ani na druhy pokus a na radnici panovalo, jiz
delsi ¢as, nepfijemné klima a obyvatelé mésta uz néjak
ztraceli dlvéru v cokoli a kohokoli. Pravé na tomto sto-
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le mohli navstévnici Matyska a obyvatelé Roudnice n/L
pfidat svUj podpis pro petici na zménu volebniho zako-
na. Ze by prvni kouzlo? Kdo vi ...

Doufam, ze Matysku se diky nému splni i ta nejtajnéjsi
prani, tfeba v podobé krasnych velkych prostor se za-
hradou, diky kterym budeme moci nasi ¢innost dale
rozvijet a rozsifovat.

Véfim, ze nam vsem z Roudnice n/L pomuize splnit
vSechny neziskové, obcanské, rodi¢ovské a détské
sny.... Uz ted se tésime na chvili, kdy stejné jako ve Vy-
boru dobré viile, v Bilém kruhu bezpeti nebo v JAHODE
usoudime, Ze nastal ¢as, kdy se bude ,kouzelny stal” sté-
hovat, aby plnil pfani tam, kde je to vice potieba.
Nechame se prekvapit, jaké kouzlo” ndm pfinese v roce
2011 ...

Tt il




sPOSLANI

Centrum MATYSEK od roku 2004 podporuje a napliuje
principy aktivniho rodi¢ovstvi. Prostfednictvim socidlni
a komunitni prace pomaha ohrozenym rodindm, mla-
dym lidem a détem. Pfispiva k vytvoreni fungujici ob-
¢anské spolecnosti v Roudnici nad Labem a okoli.

HODNOTY MATYSKA
SMYSLUPLNOST - Kazdy den v Matysku ma pro Vasi ro-
dinu a nas tym smysl.

VSTRICNA KOMUNIKACE - Kazdy den v Matysku Vas pfi-
vitdme s usmévem.

AKTIVITA - Kazdy den v Matysku se stale néco déje i diky
Vam.

PREDAVANI ZKUSENOSTI - Kazdy den v Matysku se m(-
Zeme navzajem naucit néco nového.

POHODA - Kazdy den v Matysku se muzete citit jako
doma.

MATYSEK SVOU CINNOSTI:

« umoznuje rodi¢m vzajemné se spolecensky i nefor-
malné stykat

» obohacuje déti o nové kamarady, vztahy a zkuse-
nosti, nabizi jim prostfedi vzajemné divéry, vede je
ke snasenlivosti a toleranci poskytuje prostor pro
vzajemnou pomoc, pfeddvani zkusenosti a sluzby
spolupracujeme s jinymi organizacemi na progra-
mech pro maminky s malymi détmi a s organy stat-
ni spravy a samospravy ziskdva a predava odborné
poznatky o vychové, zdravi a psychologii rodinného
Zivota.

CILOVA SKUPINA

Maminky s détmi na rodicovské dovolené, déti od naro-
zeni do 10 let véku, rodiée, prarodiée, partnefi, manzelé,
téhotné zeny.
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sHISTORIE ORGANIZACE

2004 - Obcanské sdruzeni Matysek vzniklo na konci
roku 2004 jako obcanska iniciativa skupiny maminek
na matefské dovolené. Hlavnim cilem byla koordi-
nace a organizace mateiského centra v prostorach
DDM, které nabizelo vzdélavaci a volnocasové akti-
vity pro rodic¢e a jejich déti z Roudnice nad Labem
a okoli. Chod MC zajistovaly pouze ¢lenky sdruzeni,
a to 3x v tydnu v dopolednich hodinach.

2005 - Zahdjeni cinnosti ve ,vlastnich” prostorech
- v suterénu ZS ve Skolni ulici v Roudnici n/L. MC je
otevieno pro vefejnost kazdy viedni den dopoledne
i odpoledne.

2006 - V tomto roce jsme zkraslovali a rozsifili pro-
story centra o dalsi podpurnou hernu a nabidli jsme
détem a rodi¢im vice pravidelnych i jednorazovych
aktivit centra. Tento rok jsme pfijali prvni dvé zamést-
nankyné.

2007 - Pfibyla nam vytvarno-keramicka dilna a kan-
celadf. Diky sponzorlim jsme vyménili nékolik starych
oken za nova plastova, zakoupili jsme nové vchodové
dvefe a diky pfispévku od mésta Roudnice n. L. jsme
zrekonstruovali pfistupové schodisté do vnitinich pro-
stor centra. Od zafi 2007 jsme opét mirné rozsifili nasi
nabidku sluzeb a aktivit pro déti a rodice. Chod centra
zajistovaly 2 zaméstnankyné a 3 externi pracovnice.

2008 - Centrum ma jiz 3 zaméstnankyné a 2 externi
pracovnice. Béhem letnich prazdnin jsme vymalovali
veskeré vnitini prostory.

2009 - Vzhledem k rozsifeni cilové skupiny a progra-
mové nabidky pouziva sdruzeni od listopadu 2009
novy nazev - Centrum MATYSEK a funguje jako ro-
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dinné centrum. Centrum MATYSEK ma zbrusu nové
webové stranky a pouziva nové logo. Chod centra za-
jistovalo 5 zaméstnankyn.

2010 -V tomto roce jsme ziskali od Krajského ufadu po-
véfeni k vefejné sbirce, zalozili jsme sbirkovy ucet a ve-
fejnost mliZe prispét na cinnost centra pomoci DMS.
Podstatné se zvysila navstévnost centra, podali jsme
a uspéli s nejvétsim poctem projektl v historii Matys-
ka. Zorganizovali jsme kulaty stal na téma Prorodinna
politika v Roudnici n/L. Centrum Matysek bylo vybrano
jako jedno z péti center v Usteckém kraji, kde budou
probihat v roce 2011 a 2012 poradny pro zajemce o za-
méstnani v rdmci projektu Krok k zaméstnani, navazali
jsme uzsi a pravidelnou spolupraci s Domovem pro se-
niory v Roudnici n/L, nadale jsme se aktivné zapojovali
do KPSS v Roudnici n/L. Opét jsme opravili a vymalovali
¢ast prostor centra. | vtomto roce zajistovalo chod Cen-
tra MATYSEK 5 zaméstnankyr.




9510 USPECHU ROKU 2010

« Ziskali jsme od Krajského Ufadu povéreni ke sbirce,
zalozili jsme sbirkovy ucet.

« Podpofit dobrou véc je opravdu jednoduchél. Zis-
kali jsme provéreni od Féra darct, diky kterému nas
mUize vefrejnost podpofit pomoci darcovské SMS -
DMS.

« Podali jsme a uspéli s nejvétsim poctem projektl
v historii Matyska.

« Zvysila se navstévnost centra a pocet klient(.

- Centrum MATYSEK bylo vybrano jako jedno z péti
center v Usteckém kraji, kde bude probihat projekt
Sité MC CR,Krok k zaméstnani”,

« Zorganizovali jsme prvni kulaty stl na téma,Prorodin-
nd politika v Roudnici n/L a mezigeneracni souziti”. >

+Volnou hernu mohli navstévnici vyuzivat zdarma.

» Navazali jsme uzsi spolupraci se zdejsim Domovem
pro seniory a SOS a SOU v Neklanové ulici.

+ Usporadali jsme 6 jednorazovych akci pro Sirokou
vefejnost.

» Do pfipravy a realizace jednordzové akce ,Matys-
kGv jarmark plny femesel” se zapojilo nékolik skupin
obyvatelstva z Roudnice n/L (seniofi, zdravotné po-
stizeni, romové a studenti).

ZAPOJILI JSME SE DO KAMPANI:

« Narodni tyden manzelstvi

« Tata dneska fri

« Svétovy tyden respektu k porodu

+10-10 - 10 - 10. vyroc¢i vzniku Mateiskych center
v Evropé

vjrocni zprava Centra MATYSEK Gy 5



sPROJEKTY ROKU 2010

MATYSEK 2010 - nové, aktivné a pro celou rodinu
Projekt byl zaméfen na aktivity a akce pro rodice (ze-
jména matky na RD), rodi¢e s détmi, celé rodiny a Siro-
kou verejnost. V rdmci projektu jsme také usporadali
besedu u kulatého stolu na téma ,Prorodinna politika
v Roudnici n/L a mezigeneracni souZziti.

MATYSKACEK, MALY ZACEK
Podporujeme rozvoj déti
ve véku od dvou do Ctyr let
z Roudnice n/L a blizkého
okoli. Projekt byl uréen pro
rodi¢e déti, ktefi chtéji své
dité pfipravit na vstup do
% vétsich kolektivih MS, nebo
_ jejich dité do MS nebylo pfi-
jato z dUivodu nedosazeni tii
let, ¢i nedostatecné kapacity
MS v Roudnici n/L.

MATYSEK 2010 - zdbava a pozndni

Diky tomuto projektu jsme v prdbéhu roku nabizeli pro
neorganizované déti z Roudnice n/L 7 volnocasovych
krouzkd a probéhlo 6 jednorazovych akci pro Sirokou
vefejnost.

CESKE TRADICE S MA-
TYSKEM

Projektem jsme podpo-
Fili vzajemné setkavani |
rodin a déti z Roudnice
nad Labem a blizkého
okoli a rozvoj kulturni- |
ho a spolkového Zivota
v Roudnici nad Labem.
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Akce tohoto projektu byly zaméfeny na jednotlivé
Ceské tradice.

5X VICE RAD, JAK SE SPRAVNE STRAVOVAT

Stravovani déti ovliviuji zejména jejich rodice, proto
jsme pro né usporadali nékolik prednasek a besed na
téma: détska obezita, stravovani déti do tfi let, celiakie
u déti, poruchy pfijmu potravy, zdravé vareni pro celou
rodinu, apod.

5X VICE ZDRAVI S MATYSKEM

V Centru MATYSEK probéhlo v rdmci tohoto projektu
nékolik aktivit a akci, diky kterym jsme se snazili, nena-
silnou formou, ovlivnit déti a jejich rodi¢e nejen v oblas-
ti zdravého zivotniho stylu, ale i fyzického a dusevniho
zdravi. Déti si béhem akci pochutnaly na rautu plném
zdravych dobrot, zacvicily si, zasoutézily a né¢emu se
i priucily.



sNABIDKA AKTIVIT

SOCIALNE AKTIVIZACNI

Pravidelné v centru probihaji aktivity pro rodi¢e s dét-
mi, pfi kterych si spole¢né nejen zazpivaji, zacvici
a zavytvarnici. Kazdodenné mohou rodice s détmi vy-
uzivat volnou hernu, kde maiji k dispozici rizné herni
vybaveni. Zalezi pouze na nich, zda chtéji vyuzit pouze
hernu, jako vefejné hfisté, nebo zda chtéji navazat no-
vy kontakt a sdilet s ostatnimi své osobni rodi¢ovské
zkuSenosti.

VOLNOCASOVE

Béhem roku nabizime nékolik krouzkd pro neorgani-
zované déti mladsiho $kolniho véku, prozitkové se-
minafe pro zeny, kondi¢ni a relaxacni cviceni, tvofivé
vytvarné dilny a zabavné programy pro déti. Kazdo-
ro¢né organizujeme nékolik volnocasovych akci pro
celou rodinu a vefejnost.

VZDELAVACI
Jednou z priorit
nasi  Cinnosti  je §
vzdélavani dospé-
lych a déti. :
V roce 2010 jsme
poradali  besedy
srodinnou psycho-
loZkou a finan¢nim
poradcem, kurzy
predporodni  pfi-
pravy, informativni
seminafe na téma
LZdrava  vyziva’,
NyZiva déti’, ,Prv-
ni pomoc u déti,
»Noseni miminek v §atku’, vytvarné a jiné kurzy pro zeny
a zabavné vzdélavaci akce pro détiz MS a ZS.

MATYSKACEK, MALY ZACEK

Touto aktivitou podporujeme rozvoj déti od dvou let
a jejich adaptaci do kolektivu bez pfitomnosti rodicd.
Aktivitu vyuzZivaji zejména rodi¢e déti, kterym nepfija-
li jejich dité do MS z dlivodu nedosazeni 3 let a rodice
déti, ktefi chtéji své dité nenasilnou formou pfipravit na
bezproblémovy vstup do vétsich kolektivii MS. V roce
2010 jsme evidovali na této aktivité 465 navstév déti ve
véku od dvou do ¢ty let.

5sNABIDKA SLUZEB

Centrum MATYSEK zajistuje hlidani déti.

Organizujeme a zajitujeme narozeninové oslavy v pro-
storach centra.

V roce 2009 vzniklo ,Matyskovo divadlo’, které slavi
uspéchy nejen v Roudnici n/L, ale i v okolnich obcich
a méstech. V roce 2010 odehralo 45 divadelnich pred-
staveni v mistnich i okolnich MS a ZS.

vyrocni zpréva Centra MATYSEK & 7



sNAVSTEVNOST ZA ROK 2010

Mésic Déti Dospéli Priim. pocet

osob/den
leden 522 417 45
unor 547 421 48
bfezen 408 358 32
duben 539 310 41
kvéten 577 362 44
Cerven 453 322 38
srpen 63 16 6
Zari 515 211 42
fijen 506 275 32
listopad 564 345 42
prosinec 373 169 39
celkem 5067 3206

Vroce 2010 jsme evidovali celkem 8 273 navstév. Z toho

5067 déti a 3 206 dospélych.

5sHOSPODARENI CENTRA
STRUKTURA NAKLADU CENTRA V TIS. KC:

Spotieba materialu (501) 154,955
Prodané zbozi (504) 27,714
Spotieba energie (502) 23,980
Cestovné (512) 0,332
Naklady na reprezentaci (513) 0,312
Ostatni sluzby (518) 368,702
Mzdové naklady (521) 718,034
Zakonné socialni pojisténi (524) 211,016
Jiné ostatni naklady (549) 5,892
Poskytnuté prispévky (582) 1
Naklady celkem 1511,937
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STRUKTURA VYNOSU CENTRA V TIS. KC:

Trzby z prodeje sluzeb (602) 300,264
Trzby z prodeje zbozi (604) 26,191
Trzby za vlastni vyrobky (601) 13,440
Uroky (644) 0,027
Prijaté prispévky — dary (682) 34,650
Prijaté ¢lenské prispévky (684) 24
Provozni dotace celkem (691) 1087,012
Vynosy celkem 1463,98

Hospodaisky vysledek: - 47,954

Ztrata roku 2010 byla hrazena ze zisku roku 2009.

5ORGANY SDRUZENI
A KONTAKTNIi OSOBY

Valna hromada: pocet ¢lent 14

CLENOVE SPRAVNI RADY

Jméno: Iveta Fidlerova

Kontaktni adresa: Neklanova 2706,
413 01 Roudnice n/L

Telefon: 776 004 289
E-mail: fidlerovaiveta@email.cz
Jméno: Jan Dolinek

Kontaktni adresa: Stavbart 1788,
413 01 Roudnice n/L

Telefon: 724 825933
E-mail: jan.dolinek@seznam.cz
Jméno: Renata Pisafova

Kontaktni adresa: Stavbara 1787,
413 01 Roudnice n/L
725297 706
renipis@seznam.cz

Telefon:
E-mail:




REDITELKA A PREDSEDKYNE SDRUZENI
Jméno: Iveta Fidlerova
Kontaktni adresa: Neklanova 2706,

413 01 Roudnice n/L

Telefon: 776 004 289

E-mail: fidlerovaiveta@email.cz
REVIZOR

Jméno: Ivana Volfova
Kontaktni adresa: Ujezdec 27, Praha
Telefon: 602 203 359

E-mail: jana.ja@seznam.cz

sPODEKOVANI A SPOLUPRACE

VEREJNE ZDROJE:

MPSV CR

MSMT CR

Ustecky kraj

Mésto Roudnice nad Labem
UP Litoméfice

NADACNI ZDROJE:

Nadace OKD

Nadacni fond Albert

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

ODBOROVE ZDROJE:
Forum darct

FIREMNI A OSTATNI ZDROJE
E1N DESIGN.cz
BOHEMIAPAPER, s.r.0.
BAKERGO, s. r.0.

Graphtech, s.r.o.

Mlada fronta, a.s.

Masna Prochazka, s.r.o.
PENTABUSINESS, s.r.o.
SINFELT, s.r.o.

DAPP, spol. s.r.o.

JMENOVITE BYCHOM RADI PODEKOVALI ZA POMOC
A PODPORU

Jaroslavu Hrstkovi, Lucii Stoddlkové, Jaroslavu Rezaco-
vi, Hance Zavrelové, Jané BartoSové, Honzovi Dolinkovi,
Jaroslavé Vydrové, Petru Andélovi, Vladislavu Kajzrovi,
Milanu Synkovi, Jarmile Kubas¢ikové, Nele Dousové,
Petfe Taneckové, Jané Novosadové, ThDr. Lence Vavro-
vé, Petru Vanclovi, Mgr. Jifimu Nelibovi, PhDr. Zuzané
Zrzavé, Evé Kovatikové, Martiné Bakrlikové, Lence Lu-
kac¢inové, Sarce Kalové, Renaté Pisafové, lvé Nozi¢kové,
Milusce Sulcové, Sarce Veselé, Mgr. Jané Hrabankové,
BcA Evé Synkové, Jindfe Berankové, Martiné Plaché,
Milanu a Michaele Koudelkovym, Hance Chaloupkové,
Mgr. Jané Tomanové, Mgr. Martiné Smejkalové, Mgr.
Klafe Koubské, Dité Plihalové, Mirce Seilerové, manze-
[Gm Jonakovym, Honzovi Sindelafovi, Milusi Hrnéifové,
Pavlu Ondfrichovi, Petru Markvartovi, Irence Polackové,
Monice Kovalské, Alené Hrstkové, Mgr. Monice Legne-
rové, Hané Knotkové, Evé Peskové, Pavlu Berounskému,
JUDr. Eduardu Kaplanovi, Helené Jandové, Bozené Bu-
bovjanové, Jarmile Krdové, Evé Cymbrylové, Daniele
Havlakové, DiS

ZVLASTNI PODEKOVANI
Grafické prace pro CM: Zuzana Kamenicka, Petra Tesafova
Tisk materialQ: Tiskarna BOHEMIAPAPER, s.r.0.

SPOLUPRACE
Sit MC CR
Dolnov pro seniory Roudnice nad Labem
Cehtrum HLASKA
DDM Trend
BDM Stéti
MS PQHADKA
MS PAMPELISKA
Farghl charita Roudnice n/L
S@U a SOS v Neklanové ulici
Jazykova Skola Robinson
39



DALSI SPOLUPRACE

ZS Skolni Roudnice n/L

KZM Roudnice n/L

ZUS Roudnice n/L

Méstsky urad Roudnice n/L
Méstska knihovna Ervina Spindlera
UP Litoméfice

UP Roudnice n/L

MC Zabka Stéti

MC Mdja Hostka

Vzdélavaci centrum INSPIRO
Cukrarna POHODA v Roudnici n/L
Denik Litoméficko

Dékujeme viem, ktefi nam v roce 2010 pomahali pfi-
pravovat a realizovat nase programy, aktivity a akce, po-
mohli ndm dobrou radou a vstficnym pfistupem, nebo
jinym zplsobem pfispéli k realizaci a napInéni naseho
poslani a cil{.

Velké podékovani patii i véem rodi¢lim, prarodi¢lim
a détem, ktefi svou navstévou pfispéli k pohodové at-
mosféfe u nas v Matysku, a zaméstnankynim, aktivnim
¢lendm a spolupracovnikim Centra MATYSEK, diky
nimz byl rok 2010 tak aktivni a Uspésny. Jejich pracovni-
ho nasazeni, ochoty, a aktivity si moc vazime.
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5 KONTAKTNIi UDAJE

Centrum MATYSEK

Skolni 1803, 413 01 Roudnice nad Labem

Tel.: 775 579 735,776 004 289, 775 289 735

E-mail: matysek.roudnice@seznam.cz,
infomatysek@seznam.cz

Web: www.centrummatysek.cz

Registrace: 29.9. 2009 VS/1-1/58955/04-R

IC: 266 81 471

Banka: Komeréni banka, poboc¢ka Roudnice n/L,

¢. uctu: 35-9835720277/0100, ¢. sbirkového uctu:

43-6792830287.

Graficka uprava vyro¢ni zpravy: E1N DESIGN.cz DESIGN
BOHEMIA

Tisk vyro¢ni zpravy: Tiskdrna BOHEMIAPAPER, s.r.o. PAPER

EXCLUSIVE
GIFTS 4" PRINTING
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