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Vážení příznivci, přátelé a spolupracovníci 
Centra D8, je naší milou povinností Vás 
opět po roce seznámit s tím, co se u nás 
v roce 2023 událo. 

Uvedený rok nepatřil mezi ty, nazvěme 
je, hyperaktivní. Neprobíhala žádná větší 
rekonstrukce nebo výstavba, nestěhovali 
jsme se a nestartovali jsme vícero nových 
projektů najednou. 

Máme velkou radost, že patříme mezi 
5 organizací v ČR, které mají možnost 
realizovat tříletý  evropský projekt, 
v rámci kterého můžeme prověřit, zda  je 
zavedení zdravotních mediátorů v terénu 
smysluplné. Náš projekt je nazván  
„Program podpory zdraví v Roudnici nad 
Labem“, a byl zahájen v dubnu 2023. 
Více se dozvíte na dalších stránkách této 
výroční zprávy.

Udržet bezproblémové fungování tří 
dětských skupin s ohledem na daná 
pravidla ohledně personálního zajištění, 
připravované novelizace hasičské 
vyhlášky a jejich financování navázané 
na počty vykazovaných dětí, nebylo zcela 
jednoduché. Potýkali jsme se s vysokou 
nemocností a fluktuací pečujících osob, 
ale i dětí. Nevyhnuli jsme se potřebným 
úpravám a vybavení interiéru v rámci 
nové hasičské vyhlášky. Mnoho MŠ má 
aktuálně volné kapacity, takže přijímají 
děti již od dvou let. Tím se stávají naší 
velkou konkurencí, neboť  tam je finanční 
spoluúčast rodičů, oproti dětským 
skupinám, minimální. A to je pro mnoho 
rodin zásadní důvod k tomu, aby děti z 
dětské skupiny stáhli a zapsali je do MŠ. 

Ve chvíli, kdy píšeme tento text, můžeme 
uvést, že jsme to, prozatím, zvládli.

V roce 2023 jsme doprovázeli 57 rodin 
s dětmi v náhradní rodinné péči. Tato 
práce nám dává  čím dál tím více větší 
smysl. Jsme plné očekávání, co nám 
přinese plánovaná novelizace zákona. 
Protože se navyšují počty pěstounských 
rodin, které řeší velmi tíživé životní situace 
a rodinné zvraty, jsme rádi, že jsme byli v 
průběhu roku úspěšní v našem úsilí a díky 
finančním prostředkům z DOBROBOTU 
nebo díky Nadaci Jistota KB jsme měli 
možnost, některým těmto rodinám, 
a zejména jejich dětem, pomoci nad rámec 
státního příspěvku na jejich doprovázení.

Problémové rozvody, sebepoškozování, 
výchovné problémy dětí, záškoláctví, 
psychické problémy, vztahové problémy 
v rodině, to vše, a mnohem více, řeší 
s klienty pracovnice registrované sociální 
služby KLÍČ – poradna pro rodiny.  V roce 
2023 jsme ve službě evidovali 252 klientů. 
Poptávka po službě tohoto typu, která je 
navíc pro klienty ze zákona BEZPLATNÁ, 
stále narůstá. Pro mnohé rodiny jsme 
jedinou možností, neboť si s ohledem na 
jejich rodinný rozpočet nemohou dovolit 
komerční služby tohoto typu a takovéto 
služby hrazené zdravotní pojišťovnou 
jsou, v tom lepším případě, velmi často 
dostupné až po několikaměsíčním čekání 
na volnou kapacitu. Škoda, že stát vnímá  
odborné sociální poradenství spíše 
okrajově a jeho financování je žalostné, 
oproti jiným druhům sociálních služeb. 
Máme signály, že se  v tomto směru 
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chystají změny, tak doufáme, že se jich 
dočkáme co možná nejdříve.

Novinkou roku 2023 byly aktivity pro 
cizince, konkrétně pro ukrajinské 
rodiny s dětmi.   Na podzim nás oslovila 
organizace Poradna pro integraci Ústí n/L 
s tím, zda nechceme být jejich partnerem 
v projektu „Posílení kapacity integračních 
center pro poskytování sociálních služeb 
citlivých k dětem“, který je financován 
organizací UNICEF.  Šli jsme do toho. 
Podpořili jsme tak 34 ukrajinských rodičů 
a dětí.  Více se dozvíte, když budete 
listovat a číst dále. 

Příměstské tábory, volnočasové kroužky 
a aktivity pro děti i dospělé, jednorázové 

akce pro celé rodiny a vzdělávací akce jsou 
již naším evergreenem, a nechyběly ani 
v roce 2023. 

Věříme, že jsme, jako každý rok, činností 
Centra D8 přispěli ke zkvalitnění života 
rodin s dětmi v regionu Roudnice nad 
Labem a Kralup nad Vltavou, a v případě 
jejich potřeby jsme nabídli pomoc, nebo ji 
alespoň zprostředkovali. 

Jako každý rok děkujeme všem, kteří 
s námi spolupracovali, nebo nás jakkoli 
podporovali. Vážíme si toho a cítíme 
vděčnost. 
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Iveta Levíčková Eva Klesová



CENTRUM D8

Právní forma:

Obecně prospěšná společnost, spisová 
značka: O 533 vedená u Krajského soudu 
v Ústí nad Labem

Cílové skupiny:

	� Rodiny s dětmi v náhradní rodinné péči 
(pěstouni a jejich svěřené děti) 
	� Rodiny s dětmi 
	� Děti předškolního a školního věku 
a jejich rodiče
	� Rodiny v tíživé životní situaci/krizi 
	� Děti se specifickými vzdělávacími 
potřebami  
	� Děti ohrožené předčasným odchodem 
ze vzdělávání
	� Nastávající rodiče 

2023 
Zahájení tříletého projektu Podpora zdraví 
v Roudnici n/L, proběhla změna názvů 
dětských skupin

2022  
Zahájení úzké spolupráce s Humanitárním 
sdružením Perspektiva, otevření  
Adaptačního programu pro děti od dvou 
let v Roudnici n/L.

2021
Organizace získala nový sociální 
automobil. Proběhla rekonstrukce prostor 
na kralupské pobočce s ohledem na 
plánované rozšíření kapacity tamní  
dětské skupiny.

2020
Byl zahájen provoz třetí dětské skupiny, 
organizace působí také v Litoměřicích  
a Hoštce.

HISTORIE
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2019 
Organizace slaví 15. výročí. Na jaře 2019 
se stává Centrum D8 spoluzakladatelem 
základní komunitní školy – Škola Osmička. 
Na kralupské pobočce jsme zajistili, 
výstavbu venkovní zahradní pergoly. 
V říjnu podepisujeme nájemní smlouvu na 
budovu v ulici T. G. Masaryka v Roudnici 
n/L. Plánujeme zde provoz základní školy, 
dětské skupiny a vzdělávání pěstounů. 

2018
V září 2018 spuštěn provoz druhé Dětské 
skupiny na pobočce v Kralupech n/V. 
Začínáme nabízet službu – MEDIACE 
a PRÁVNÍ PORADENSTVÍ.  

2017
Od 1. září změna sídla organizace.

2016
AZ školka se transformovala na dětskou 
skupinu. Organizace ukončila poskytování 
sociální služby NZDM KECKA.  

2015
Organizace získala sociální automobil. 
Budova jedné z poboček centra prošla 
rozsáhlou rekonstrukcí.  

2014
Transformace organizace na obecně 
prospěšnou společnost.  Od 6. září 
organizace používá nový název Centrum 
D8 o.p.s.

2013
Sloučení organizace s o. s. AZ centrum 
Kralupy n/V. Organizace získala registraci 
k další sociální službě: Sociálně aktivizační 
služby pro rodiny s dětmi KLÍČ. V létě se 
spustil zbrusu nový web.

2012
Organizace získala pověření k výkonu 
sociálně právní ochraně dětí a registraci  
k sociální službě Nízkoprahové zařízení pro 
děti a mládež KECKA.

2011
Organizace zahájila provoz na nové adrese: 
Neklanova 1807, 413 01 Roudnice n/L.

2010
Organizace získala pověření k veřejné 
sbírce.

2009
Organizace používá nový název – Centrum 
MATÝSEK a funguje jako rodinné centrum 
Organizace má nové logo a webové 
stránky. Chod centra zajišťovalo již  
5 zaměstnankyň.

2008
Renovace a rekonstrukce vnitřních prostor 
centra.

2007
Rekonstrukce přístupového schodiště.

2006
Organizace přijala, díky podpoře UP, první 
zaměstnankyni.

2005
Zahájení činnosti organizace ve „vlastních“ 
prostorech.

2004
Vznik organizace – Občanské sdružení 
Matýsek.



KONTAKTNÍ ÚDAJE

Název organizace 
Centrum D8 o.p.s.

Organizační forma 
obecně prospěšná společnost

Sídlo 
Neklanova 2706, 41301  Roudnice n/L

Registrace 
spisová značka O 533 vedená u Krajského 
soudu v Ústí n/L

IČ 
266 81 471

Banka 
UniCreditBank, a.s.,  
pobočka Roudnice n/L,  
č. účtu: 2109564853/2700,  
č. sbírkového účtu: 2108991140/2700,  
 
Fio banka, a.s.,  
pobočka Ústí n/L  
č. účtu: 2100519132/2010,  
 
Komerční banka a.s.,  
pobočka Roudnice n/L  
č. účtu: 123-6767490217

Telefon 
776 004 289

Email 
roudnice@centrumd8.cz

Web 
www.centrumd8.cz

Zakladatelky 
Eva Klesová a Iveta Levíčková

Správní rada

	� Eva Klesová – ředitelka neziskové 
organizace Hudba pro radost 
	� Jan Dolínek – výkonný ředitel EDUin 
o.p.s. 
	� Jan Straka – jednatel společnosti Clever 
Minds 

Dozorčí rada

	� Jana Hellerová – realitní makléřka
	� Petra Fidlerová – poradkyně pro 
ekologické odpady Profi Odpad s.r.o.
	� Pavlína Straková – jednatelka 
společnosti RASG s.r.o. 

Pobočky aneb kde nás najdete:

Roudnice n/L

Podluská 752,  
41301 Roudnice n/L 
Email: roudnice@centrumd8.cz

Husovo náměstí 47,  
41301 Roudnice n/L 
Email: klic@centrumd8.cz

Karlovo náměstí 22,  
41301 Roudnice n/L 
Email: dskarlovonamesti@centrumd8.cz

Kralupy n/V

Třebízského 524, 278 01 Kralupy n/V 
Email: kralupy@centrumd8.cz
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Po 17 letech u Policie ČR jsem intenzivně 
cítila, že potřebuji, a chci, udělat změnu. 
Nejprve jsem se vážně zajímala o to, jak 
se stát misionářem v Africe. Jsem člověk, 
který nemá problém přesunout se, nebo 
odletět někam, kde cítí, že to má smysl. 
Nakonec se všechno nějak „zamíchalo“  
a já se po úspěšném výběrovém řízení 
na vedoucího sociálního pracovníka NRP 
ocitla na Dé osmičkové misi.

Na počátku roku 2023 jsme doprovázeli 
43 pěstounských rodin na základě 
Dohody o výkonu PP. Do konce roku se 
k nám připojilo dalších 14 rodin a já jsem 
přesvědčená o tom, že číslo není konečné. 

Vzdělávání sociálních pracovníků je 
samozřejmostí. Nad rámec jsem se 
s kolegyněmi Míšou a Martinou přihlásila 
do akreditovaného kurzu Dobrý začátek, 

který je zaměřen na práci s rodiči a dětmi. 
Jeho realizaci zajišťuje Schola Empirika, 
a my se ho mohly zúčastnit díky finanční 
podpoře Nadace Sirius. Už v jeho průběhu 
jsme vytvořili skupinu 12 pěstounů a jejich 
dětí, se kterými jsme se sešli ve 12 lekcích 
a mohli společně utvářet, či upevňovat, 
jejich rodičovské kompetence. Věřím, že 
takovýchto skupin vytvoříme časem více 
a přispějeme tak k lepšímu fungování 
některých rodin. 

Velkým přínosem vnímám fakt, že se mohu 
podílet na přípravě nové právní úpravy 
ochrany dětí a podpory rodin. Jsem totiž 
jedním z členek pracovní skupiny na MPSV.

To, že jsme v průběhu roku pravidelně 
navštěvovaly rodiny v jejich přirozeném 
prostředí, doprovázely rodiny na 
případových konferencích, na jednáních se 

NÁHRADNÍ  
RODINNÁ PÉČE



zástupci ZŠ, MŠ nebo SOU, a poskytovaly 
jsme sociálně právní ochranu dětem, které 
byly svěřené do náhradní rodinné péče, 
je samozřejmá a přirozená součást naší 
práce, a zde to zmiňuje spíše pro laiky, 
kteří si právě čtou tuto výroční zprávu.

Nad rámec výše uvedených činností jsme 
v průběhu roku pro pěstouny a jejich děti 
zorganizovali nejrůznější jednorázové akce. 
V rámci nich jsme chtěli s rodinami nejen 
navázat bližší neformální vztah, ale chtěli 
jsme podpořit jejich setkávání se a sdílení, 
neboť si myslíme, že je to mnohdy velmi 
přínosné pro všechny zúčastněné. Myslím, 
že se nám tento záměr celkem dost dobře 
dařil.

Hned v lednu jsme zorganizovali „Vítání 
roku 2023“. Chtěla jsem v neformální 
atmosféře poznat všechny naše 
pěstounské rodiny. Pěstounům jsem, 
mimo jiné,  představila moje plány a 
děti si mezi tím užívali program, který 
jsme pro ně připravili. Nechyběla ani 
rodinná soutěž, která měla velký úspěch.  
Účast 25 rodin byla pro mě, začátkem 
roku a mého působení, takovým malým 
vítězstvím. V únoru jsme se s pěstouny 
a jejich dětmi účastnili roudnického 
masopustu. V březnu jsme zorganizovali 
Jarní bazárek, a ten se opravdu vydařil! 
Oblečení a hračky, které již v jedné 
rodině dosloužily, v další udělaly velkou 
radost. V dubnu jsme si udělali moc fajn 
výlet do Prahy a to za kulturou! Pražské 
Divadlo v Dlouhé je známo svými dětskými 
představeními. A dětem se taky moc líbilo. 
Další oblíbenou akcí je výlet do Jump 
Arény v Ústí nad Labem, kam se děti velice 
rády vracejí.  Protože pohybu není nikdy 
dost.  S kolegyněmi jsem přemýšlela, 
jak udělat „našim“ pěstounkám radost 

a dopřát jim příjemné chvíle. Často totiž 
myslíme hlavně na děti.  V květnu jsme pro 
ně  vymysleli a zajistili program “Zadáno 
pro pěstounky“. Celé odpoledne jsme 
jim dopřáli relaxaci, dobré občerstvení 
včetně produktů a rad od vizážistky 
a poradkyně firmy Mary Key. Ohlasy byly 
skvělé a určitě to ještě zopakujeme. Pro 
děti jsme zorganizovali víkend v Tisé, kde 
měly možnost zažít mnoho hezkých zážitků 
a dobrodružství. V rámci projektu Fér 
snídaně jsme měli možnost odprezentovat 
naši činnost před veřejností. Prezentovali 
jsme nejen naší práci a poslání, ale 
hlavně mámy a táty, kteří se vydali cestou 
náhradní rodinné péče, která není vůbec 
snadná, ale má smysl. V červnu jsme se 
s dětmi a rodiči vydali do Policejního 
muzea a bylo to moc povedené odpoledne.  
Téměř všichni mají rádi ZOO Praha. Proto 
se v červenci uskutečnil výlet právě sem. 
Účast byla vysoká a užili si to nejen 
děti, ale i pěstouni. Na konci měsíce pak 
některé děti odjely na respitní kemp 
v Tisé. Program a tématika pobytu byla 
zaměřena na pohyb v přírodě, výlety 
po okolí a celotáborovou hru o přežití. 
Děti, které mají problém odjíždět na noc 
od rodičů, mají možnost navštěvovat 
příměstské tábory Centra D8. Mnoho z nich 
tuto možnost využívá, a je to dobře. V říjnu 
se nám vydařila akce „Hledání pokladu“. 
Děti společně s pěstouny při hledání 
pokladu plnili úkoly a na konci cesty jim 
praotec Čech předal truhlu s pokladem. 
Krásné odpoledne jsme ukončili opékáním 
buřtů. V listopadu jsme se opět s dětmi 
vrátili do Jump Areny v Ústí nad Labem, 
kde to děti prostě milují, a tentokrát tam 
dokonce i přespaly. Předvánoční čas jsme 
si zpříjemnili voňavou akcí „Tvořením pro 
pěstounky„, díky které jsme se na blížící 
Vánoce opravdu naladili.
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Ještě bych se měla zmínit o vzdělávání 
pěstounů. To u nás probíhá pravidelně již 
několik let. Zajišťujeme ho jak v Roudnici 
nad Labem, tak v Kralupech nad Vltavou, 
a díky covidovému období nyní také 
online. Vzdělávají se u nás nejen „naši“ 
pěstouni, ale i pěstouni doprovázení 
jinými subjekty. Jsem přesvědčená o 
tom, že vzděláváme pěstouny na velmi 
profesionální úrovni. Tématy reagujeme na 
potřeby pěstounů a dětí. Nezapomínáme 
na témata, která jsou nyní velmi potřebná 
a aktuální s ohledem na narůstající počty 
dětí, které se sebepoškozují, mají sociální 
fobie, poruchy chování, poruchy přijmu 
potravy,  jsou obětí šikany nebo se stanou  
šikanátorem, či mají sebevražedné sklony. 
Věřte, že si mají pěstouni z čeho vybírat. 

Je určitě nutné zmínit, že ne na všechno, 
co jsme pro pěstouny a jejich děti 
organizovali a zajistili, pokryl státní 
příspěvek na doprovázení pěstounských 
rodin. V průběhu roku se intenzivně 
snažíme získávat finanční prostředky, 
tzv. kde se dá - od nadací, ministerstev, 
měst, sponzorů a dárců. Jen tak můžeme 
pomáhat pěstounkám samoživitelkám, 
jen tak můžeme dětem zajistit pravidelné 
a bezplatné doučování, jen tak můžeme 
organizovat jednorázové akce, které jsou 
pro pěstouny zdarma nebo za minimální 
příspěvek, jen tak se mohou některé děti 
účastnit tábora, atd., atd. Děkujeme tedy 
všem, kteří se k nám připojují a podporují 
nás v tom, abychom moli pomáhat. 
A děkuji také mým kolegyním – za jejich 
angažovanost, přístup, lidskost, chuť učit 
se a přijímat nové výzvy, a  v neposlední 
řadě za to, jak mezi sebe přijaly mě.

Mgr. Bohdana Temelová 
vedoucí sociální pracovnice pro NRP

Nadace Jistota KB finančně podpořila 
pěstounku Janu. Ta získala, naším 
prostřednictvím,  pro své svěřené 
dcery Kláru a Elišku 50 000 Kč. Díky 
finanční podpoře  mohla Jana zajistit 
děvčatům psychologickou pomoc 
a přípravu na uměleckou SŠ. 

Paní Janě byly v roce 2015 svěřené do 
pěstounské péče sestry – Karolína 
(nar. 2008) a Eliška (nar. 2011). Jana 
má dvě vlastní děti (dospělého syna 
a náctiletou dceru). V roce 2021 se 
paní Jana rozvedla, tudíž na vše 
zůstala sama. Mladší Elišce (12 let) byl 
diagnostikován elektivní mutismus 
společně s hraničním autismem 
a ADHD a vyžaduje individuální 
přístup, intenzivní péči a dohled. 
Její sestra Karolína (14 let) je velmi 
talentovaná a plánuje nastoupit 
v roce 2024 na Střední uměleckou 
školu v Kobylisích, Grafický desing. 
Příprava na talentové zkoušky ale 
vyžaduje individuální přípravu, která 
je pro paní Janu finančně náročná. 
Karolína se potýká s psychickými 
problémy, takže potřebuje pravidelné 
návštěvy u psychologa. Paní Jana 
patří mezi aktivní a spolupracující 
pěstounky. Naše organizace ji tzv. 
doprovází od roku 2017. Má zájem se 
vzdělávat a rozvíjet, velmi jí záleží na 
tom, aby se obě děvčata psychicky 
stabilizovala a připravila je do života 
co možná nejlépe. Zároveň si paní 
Jana uvědomuje, že je potřeba, aby 
se věnovala také svým biologickým 
dětem, na které jí mnohdy mnoho 
času a energie nezbývá. 

„Vždycky máme obrovskou radost, 
když můžeme „naše pěstouny“ 
a jejich svěřené děti jakkoli 
namotivovat a podpořit“.  



Je registrovanou sociální službou 
(odborné sociální poradenství), kterou 
poskytujeme v Roudnici nad Labem. 
Nabízíme bezplatnou terapeutickou 
pomoc jednotlivcům/rodinám, které se 
ocitly v nelehké životní situaci, otevíráme 
cestu novým pohledům a novým 
způsobům řešení, nabízíme klidné 
a bezpečné prostředí, pracujeme s dětmi, 
kterým hrozí ústavní péče, pracujeme 
s rodinou, ve které již došlo k nařízení 
ústavní péče. Respektujeme práva klientů 
a zaručujeme mlčenlivost. Pracujeme 
multidisciplinárním způsobem. V roce 2023 
evidujeme 252 klientů.

Několik příběhů z naší praxe:



Dostavila se k nám ke konzultaci matka 
již zletilého dospělého syna, který byl 
zbaven svéprávnosti. Je ustanovena 
jeho opatrovníkem. Syn žije v Domově 
sociálních služeb, kde má uzavřenu 
smlouvu na dobu neurčitou. Je imobilní 
a nekomunikuje. Aktuálně je syn ve velmi 
špatném zdravotním stavu. Nejprve byl 
hospitalizován na ARO, aktuálně probíhá 
následná intenzivní péče v nemocnici. 
Matka syna pravidelně navštěvuje. 
Ze strany Domova sociálních služeb 
nebyly matce podány žádné informace 
o zdravotním stavu syna. Matka měla 
značné obavy ohledně dalšího možného 
pobytu syna v domově, neboť v případě, 
že bude dlouhodobě hospitalizován 
(nevyužití služeb déle než 120 dní), 
smlouva zaniká. Matka nevěděla, jak 
má postupovat, byla bezradná. Naše 
pracovnice prostudovala rozsudek soudu 
a smlouvu s Domovem sociálních služeb. 
Matku uklidnila, doporučila ji vhodné 

postupy a poskytla poradenství ohledně 
podání písemné žádost o vyjádření 
k možnému zániku smlouvy v případě 
hospitalizace delší než 120 dnů. Matce 
nabídla, v případě potřeby, další pomoc 
a podporu.



Obrátila se na nás matka, která se stala 
obětí domácího násilí. Roky se nedokázala 
bránit svému partnerovi a otci dětí. 
Zpočátku nerozeznala, že k násilí ze 
strany manžela dochází, nejdříve bylo 
ekonomického rázu, kdy hospodařila 
pouze z rodičovských dávek. Manžel 
hradil pouze služby spojené s bydlením 
a občas jí přispěl na základní potřeby 
dětí. Finančně pomáhali rodiče matky. 
Postupně začalo docházet k psychickému 
násilí formou nadávek a ponižování 
a dále pak k fyzickému násilí. Občasné 
pohlavky, strkání a kopání do různých částí 
těla. Děti zprvu svědky násilí na matce 
nebyly, ale postupně začaly přihlížet 
tomu, jak otec matce ubližuje. Objevily 
se somatické potíže u dětí, bolestí břicha 
nebo hlavy. Vše vyvrcholilo vykázáním 
otce ze strany policie, kdy matce ublížil 
natolik, že musela vyhledat ošetření 
lékaře.  Matka zůstala s dětmi sama 
a dostala se do finančních potíží a ona 
i děti do psychických problémů. S matkou 
byl sepsán návrh na úpravu poměrů 
k nezletilým dětem. Došlo k poradenství 
ohledně dalšího postupu ohledně 
bydlení. Děti a matka dochází do našeho 
zařízení. Formou hry a pohovorů dochází 
ke stabilizaci psychických problémů 
matky a dětí. Matka společně s námi 
začala konkretizovat cíle a další kroky 
k uspořádání budoucnosti. 

11KLÍČ – PORADNA  
PRO RODINY





Martině je 15 let. Do poradny se dostala 
na doporučení Orgánu sociálně-právní 
ochrany dětí. Mezi ní a maminkou 
se objevily konflikty, které vyústily 
k útěku Martiny z domova. Z počátku 
docházely do poradny obě dvě za účelem 
posílení vzájemného vztahu a zlepšení 
komunikace. To se podařilo. Po zklidnění 
situace v rodině byly následně řešeny 
Martiny problémy s neadekvátními 
výkyvy emocí a panickým atakami. 
Maminka pro ni chtěla vyhledat pomoc 
dětského psychiatra, který ale byl časově 
nedostupný. Pro Martinu byla domluvena 
individuální sociálně terapeutická péče 
a do poradny začala pravidelně docházet 
jednou za 14 dní. V rámci konzultací 
se řešilo mnoho témat jako například 
konfliktní vztah s otcem a rozvod rodičů, 
jak naložit se stresem a jeho zdravý ventil, 
problematické vztahy s kamarády apod. 
Martina se za pomoci podpůrných sezení 
dostala do fáze, kdy se podařila stabilizace 
emocí, reakce jsou pro ni předvídatelnější, 
dochází k posilování sebehodnocení 
a sebevědomí, budování vztahů s druhými 
začíná cítit jako pevnější a nadále má 
velké odhodlání pracovat sama na sobě.



Petrovi je 12 let. Do poradny ho přivedla 
maminka, jelikož se ve třídě setkal 
s počátkem šikany od spolužáka. Maminka 
byla podpořena ve spolupráci se školou, 
která se tou dobou celou situací zabývala. 
Petr byl v začátcích sezení velmi nemluvný, 
skleslý, uzavřený. V průběhu konzultací se 
podařilo navázat důvěru a došlo k ošetření 
emocí, kdy pro Petra byla zároveň rodina 
i škola zdrojem podpory. Situace se ve 
škole podařila vyřešit a Petrův psychický 
stav se začal zlepšovat. Rodina zároveň 
v poradně projevila zájem o rodinnou 
terapii s cílem posílení rodinných 
vazeb. Petr nadále pracuje na zvyšování 
sebevědomí za pomoci individuálních 
podpůrných konzultací.



Rodina se vrátila do České republiky 
z několikaletého pracovního pobytu 
v zahraničí. Starší dcera nastoupila na 
1. stupeň do místní školy a mladší do 
školky. Starší dcera měla potíže začlenit 
se do třídního kolektivu, který už měl 
vytvořené pevné vazby. Pocity frustrace 
se projevovaly v obtížném chování, které 
zahrnovalo výbuchy vzteku a lítosti. 
Rodinná terapie byla doporučena ze strany 
školy. Rodiče u nás absolvovali tři sezení. 
Terapeutka se zaměřila v první řadě na 
uklidnění rodičů, aby na sebe nekladli 
vysoké nároky, co všechno by měli zvládat 
o ni i jejich děti. Rodiče si uvědomili, že 
potřebují dopřát čas sobě i dětem, aby 
se adaptovali na nové podmínky vzniklé 
přestěhováním ze zahraničí. Na třetím 
sezení rodiče sdělili, že výbuchy vzteku 
povolily a daří se jim s dcerou lépe 
domlouvat. 



OSPOD nás kontaktoval s tím, že eviduje 
dítě, které nechodí do školy. S rodinou 
jsme vstoupili v kontakt. Během práce 
s rodinou se ukázalo, že dítě vykazuje 
úzkostné rysy a potřebuje větší podporu 
a pomoc. Rodina byla vedena k tomu, jak 
k dítěti přistupovat ve svém přirozeném 
prostředí. Dále, jak zvládnout situace, 
které dítě svou optikou vnímalo jako 
ohrožující. Nezbytnou součástí odborné 
pomoci byla podpora rodičů ve svých 
rodičovských kompetencích. Následně 
také spolupráce se školou, kam směrovala 
doporučení, jak s dítětem komunikovat 
a co je pro něho žádoucí.



Na doporučení OSPOD se na nás 
obrátila matka, která zvažovala rozvod 
manželství, ve kterém figurovalo nezletilé 
dítě. Po dohodě s matkou jsme začali 
spolupracovat i s otcem dítěte. Záměrem 
naší práce bylo doprovodit rodiče 



k tomu, aby rozvod, který bývá zátěžovou 
situací pro celý rodinný systém, měl co 
nejmenší dopad na všechny zúčastněné. 
Rodina měla možnost si v bezpečném 
prostředí zjistit, co potřebují a jak se co 
nejvhodnější vztahovat k dítěti a jeho 
potřebám.



Otec po dohodě s OSPOD kontaktovala 
naší poradnu s tím, že dcera za 
asistence PČR utekla od matky a je ve 
špatném psychickém stavu. Dochází 
k sebepoškozování a velkým výkyvům 
nálad. S nezletilou jsme začali intenzivně 
spolupracovat. Nezletilá vykazovala 
známky těžšího traumatu, které bylo 
potřeba šetrně a dlouhodobě zpracovávat. 
Aktivně jsme v tomto vstoupili v kontakt 
s otcem, který výchovu dcery převzal. 
Otec byl edukován a veden k tomu, jak 
přistupovat k dítěti, které zažilo trauma. 
Dále byla naše intervence vedena směrem 
ke škole, která rovněž získala zprávu 
o tom, že má ve svém prostředí dítě, které 
potřebuje šetrnější zacházení. Podporu 
a pomoc dítěti jsme zajistili podrobnou 
zprávou směrem k soudu, který o nezletilé 
rozhodoval. Další intervence směrem 
k nezletilé vedla k tomu, aby bylo možné 
vztah mezi matkou a dcerou postupně 
a pozvolně navazovat.

13

Děkujeme Nadaci ČEZ, která nám 
zafinancovala projekt, který byl 
zaměřen na zvýšení kvalifikace 
odborných pracovníků Poradny KLÍČ 
a vznik prezentačního videa. Díky 
jejich finanční podpoře pracovnice 
poradny absolvovaly 60 hodinový kurz  
„specifika práce s dětskými klienty 
a rodinou“.
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DĚTSKÉ SKUPINY 
DÉČKO
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Vytváříme šťastné a bezpečné místo pro 
rozvoj dětí ve věku 1,5 až 3 roky  v Roudnici 
nad Labem a v Kralupech nad Vltavou.

Zajišťujeme chod tří dětských skupin 
o celkové kapacitě 36 dětí. 

	� Dětská skupina Déčko Karlovo náměstí 
v Roudnici n. L.

	� Dětská skupina Déčko Třebízského I.  
v Kralupech n. V.

	� Dětská skupina Déčko Třebízského II.  
v Kralupech n. V.

Nabízíme rodičům kvalitní a cenově 
dostupné zařízení pro děti, kam děti chodí 
rády, s důvěrou a beze strachu. Děláme vše 
pro to, abychom děti rozvíjeli všestranně 
a byli jsme současně přirozenou oporou 
také pro rodiče.

Otevřenost, vzájemná důvěra a respekt, 
ohleduplnost, zdravé sebevědomí, 
tolerance, samostatnost, empatie  
–  to jsou hodnoty, na kterých stavíme.

Součástí pravidelného týdenního 
programu jsou aktivity 

	� hudební,
	� pohybové,
	� výtvarné,
	� vedoucí k rozvoji rozumových 
a poznávacích schopností,
	� vedoucí k rozvoji estetického vnímání,
	� vedoucí k rozvoji sociálních dovedností

Při výchově a péči o děti v dětských 
skupinách je kladen důraz na socializaci 
dětí ve vrstevnické skupině s ohledem na 
individuální přístup pečujících osob. 



Od dubna 2023 se věnujeme také 
podpoře zdraví, a to v rámci projektu 
Program podpory zdraví – Roudnice 
nad Labem, registrační číslo: 
CZ.03.02.01/00/22_018/0001025. 

Projekt probíhá v lokalitě Roudnice nad 
Labem, a je určený pro osoby s omezeným 
přístupem ke zdravotní péči. Jedná se 
o individuální a skupinovou podporu se 
zaměřením na práci v terénu. Cílovou 
skupinou jsou  klienti se všemi typy 
zdravotních problému, včetně mentálních 
a duševních. Aktivity jsou plánovány 
na platformě místního partnerství 
s Agenturou pro sociální začleňování 
a spolupracují s dalšími aktéry a (nejen 
sociálními) službami v lokalitě Roudnice 
nad Labem.

Pro zjednodušení nabízíme klientům 
naše služby pod hlavičkou „Pečujeme 
v Roudnici“. 

V rámci projektu pomáháme občanům, 
kteří nemají možnost využívat lékařskou 
péči, a to z důvodu svého hendikepu, či 
sociálního vyloučení. 

Pod pojmem sociálního vyloučení si 
většina z nás představí občany bez 

přístřeší. Sociálním vyloučením ale trpí 
také senioři, neformální pečující a další 
skupiny obyvatel. 

Cílem projektu je komplexně podpořit 
nejen seniory, osoby se zdravotním 
postižením, děti s hendikepem, ale 
i o onkologicky nemocné a těm pomoci 
zajistit ošetření. 

Prostřednictvím informačních, 
poradenských a vzdělávacích aktivit 
poskytujeme podporu při zprostředkování 
lékařské péče. Jednoduše řečeno naším 
cílem je, zajistit, aby se i sociálně 
vyloučení lidé dostali k lékaři a pochopili, 
proč je například dobré chodit k zubaři 
nebo na prevenci ke gynekologovi 
a zároveň porozuměli lékařské zprávě 
a doporučení lékaře. 

Právě proto zde působí tzv. zdravotní 
mediátoři, kteří doprovází klienty 
k lékařům, mnohdy pomáhají s vyhledáním 
vhodného odborného lékaře a samotnou 
registrací, poskytují sociální poradenství, 
apod.

V tuto chvíli evidujeme 94 klientů.

PEČUJEME 
V ROUDNICI
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Je naší dlouholetou tradicí organizovat 
příměstské tábory. Ty probíhaly, jako každý 
rok,  v Roudnici n/L i v Kralupech n/V. 
Tento rok jsme evidovali 15 turnusů  
a 285 dětí ve věku 3 až 12 let. 

PŘÍMĚSTSKÉ  
TÁBORY



Aktivity komunitního charakteru, 
zejména pro rodiny s dětmi, jsou od 
počátku naší existence součástí našeho 
programu. Probíhají na obou pobočkách 
a jsou zaměřené jak pro naše klienty 
a návštěvníky, tak pro  veřejnost.  V roce 
2023 jsme na těchto akcích evidovali 
celkovou návštěvnost cca 700 osob.

Akce realizované v Kralupech nad Vltavou: 

	� Rozloučení se školním rokem 
	� Tradiční lampionový průvod Svatého 
Martina 
	� Mikulášská nadílka 
	� Adventní tvoření

Akce realizované v Roudnici nad Labem: 

	� Tradiční lampionový průvod Svatého 
Martina 
	� Mikulášská nadílka v Roudnici n/L 
	� Účast na akci Zažít Roudnici jinak 

Jednorázové akce pro pěstounské rodiny:

	� Vítání nového roku s pěstounskými 
rodinami
	� Bazárek
	� Výlet do Jump Arény Ústí nad Labem
	� Divadelní představení v Praze
	� Zadáno pro pěstounky
	� Výlet do policejního muzea
	� Tábor v Tisé
	� Hledání pokladu
	� Tvoření pro pěstouny 

JEDNORÁZOVÉ  
AKCE
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Volnočasové aktivity pro děti i dospělé 
nabízíme, z kapacitních důvodů, pouze 
na kralupské pobočce centra. V roce 2023 

probíhala Dětská jóga, Logohrátky, Tanečky 
a Taichi pro dospělé. Celkem jsme na 
těchto aktivitách  evidovali 73 osob.

KROUŽKY
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V roce 2023 jsme realizovali projekt 
„Doučování žáků škol“, v rámci kterého 
jsme se zaměřili na vzdělávání žáků 
ohrožených školním neúspěchem v reakci 
na nemožnost realizace prezenční výuky ve 

školách během pandemie covid-19. V rámci 
tohoto projektu jsme zajistili bezplatné 
doučování 150 žákům ZŠ a studentům SŠ 
z regionu Roudnice n/L a Kralupy n/V.

DOUČOVÁNÍ DĚTÍ



Na podzim 2023 nás oslovila ke spolupráci 
Poradna pro integraci Ústí n/L, která 
získala finanční prostředky od organizace 
Unicef na pomoc a podporu ukrajinským 
rodinám s dětmi. V rámci projektu 
„Posílení kapacity integračních center pro 
poskytování sociálních služeb citlivých 
k dětem“ jsme těmto rodinám, aktuálně 
žijícím v Roudnici n/L a blízkém okolí, 
nabízeli bezplatné kurzy českého jazyka, 
odpolední dílny pro rodiče s dětmi 

a vzdělávací workshopy. Ukrajinské děti ve 
věku 2-5 let mohly navštěvovat adaptační 
program, kde jsme je připravovali na 
vstup do MŠ a podporovali jsme je 
v začleňování do dětského kolektivu. 
Rodiny byly pozvané na tradiční akce 
centra – Lampionový průvod a Mikulášskou 
nadílku. V prosinci vyjeli rodiče s dětmi na 
výlet do Jump arény Letňany. Do projektu 
se zapojilo od září 2023 do prosince 2023 
celkem 34 osob. 

POMOC A PODPORA  
PRO UKRAJINSKÉ RODINY  
S DĚTMI
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ADAPTAČNÍ 
PROGRAM

Od 1. října 2022 nabízíme rodičům přípravu  
jejich dětí na vstup do dětské skupiny 
nebo mateřské školy. Program pro své 
děti, které mají v náhradní rodinné  péči, 
využívají také pěstouni. Děti v pěstounské 
péči bývají velmi často již od raného věku 
traumatizované, a vstup do dětské skupiny 
nebo mateřské školy mnohdy nebývá zcela 
bezproblémový. V rámci tohoto programu 
tak můžeme nejen děti, ale i jejich rodiče 
- ať už ty biologické, či náhradní, na 
tuto změnu dostatečně včas a pozvolna 
připravovat.  

	� Program probíhá každý všední den 
v rozsahu 3,5 hodiny denně na adrese 
Podluská 752, Roudnice n/L.

	� Program je určen pro děti již od  
20 měsíců.
	� Programovou náplň připravujeme 
a realizujeme s ohledem na sociální 
zralost dětí, jejich dovednosti a aktuální 
schopnosti. K dětem přistupujeme 
individuálně.
	� Pro přijetí dítěte nepotřebujeme 
potvrzení o zařazení rodiče na trh práce, 
nepožadujeme potvrzení o ukončeném 
očkování dítěte.
	� Plenky pro nás nejsou problém!

V roce 2023 prošlo adaptačním programem 
26 dětí.
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VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY  
K 31. 12. 2023	

Náklady (v tisících Kč)

Název ukazatele čís. řád. hlavní hospodářská celkem
Spotřebované nákupy celkem ř. 2 až 7 001 4 716 0 4 716
Změny stavu zásob vlastní činnosti a 
aktivace ř. 9 až 11

008 0 0 0

Osobní náklady celkem ř. 13 až 17 012 12 397 0 12 397
Daně a poplatky ř. 19 018 1 0 1
Ostatní náklady celkem ř. 21 až 27 020 95 0 95
Odpisy, prodaný majetek, tvorba a použití 
rezerv a oprav. položek ř. 29 až 33

028 14 0 14

Poskytnuté příspěvky celkem ř. 35 034 5 0 5
Daň z příjmu ř. 37 036 0 0 0
NÁKLADY CELKEM  
ř. 1 + 8 + 12+ 18 + 20 + 28 + 34 + 36

038 17 228   0   17 228   

Výnosy (v tisících Kč)

Název ukazatele čís. řád. hlavní hospodářská celkem
Provozní dotace ř. 40 039 12 288   0   12 288   
Přijaté příspěvky ř. 42 až 44 041 352   0   352   
Tržby za vlastní výkony a za zboží 
(601,602,604)

045 4 761   56 4 817   

Ostatní výnosy ř. 47 až 52 046 9   0   9   
Tržby z prodeje majetku ř. 54 až 58 053 0   0   0   
VÝNOSY CELKEM ř. 39 + 41 + 45 + 46 + 53 059 17 410   56   17 466   

VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ PŘED ZDANĚNÍM  
ř. 59 - 38+36

060 182   56   238   

VÝSLEDEK HOSPODAŘENÍ PO ZDANĚNÍ  
ř. 60-36

061 182   56   238   
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ROZVAHA  
K 31. 12. 2023

Výrok auditora
Provedli jsme audit účetní závěrky organizace Centrum D8 o.p.s. (dále také „Organizace“) 
sestavené na základě českých účetních předpisů, která se skládá z rozvahy k 31.12.2023, 
výkazu zisku a ztráty za rok končící 31.12.2023 a přílohy této účetní závěrky, včetně 
významných (materiálních) informací o použitých účetních metodách. Údaje o Organizaci 
jsou uvedeny v bodě I. přílohy této účetní závěrky.
Podle našeho názoru účetní závěrka podává věrný a poctivý obraz aktiv a pasiv organizace 
Centrum D8 o.p.s. k 31.12.2023 a nákladů a výnosů a výsledku jejího hospodaření za rok 
končící 31.12.2023 v souladu s českými účetními předpisy.

Toto jsou vybrané údaje z účetní závěrky za rok 2023. Úplný text výroční zprávy včetně účetní 
závěrky a přílohy k účetní závěrce sestavené k 6. 6. 2024 je uložen v sídle obecně prospěšné 
společnosti, na webových stránkách obecně prospěšné společnosti a ve sbírce listin vedené 
Krajským soudem v Ústí nad Labem oddíl O, vložka 533.

Aktiva (v tisících Kč)

Název ukazatele čís. řád. Stav k 1. dni 
účet. období

Stav k posl. 
dni účet. 

období
Dlouhodobý majetek celkem  
ř. 2+10+21+28

001 88 75

Krátkodobý majetek celkem  
ř. 41+51+71+79

040 4 107   6 246   

AKTIVA CELKEM ř. 1 + 40 082 4 195   6 321   

Pasiva (v tisících Kč)

Název ukazatele čís. řád. Stav k 1. dni 
účet. období

Stav k posl. 
dni účet. 

období
Vlastní zdroje celkem ř. 84 + 88 083 838   1 066   
Cizí zdroje celkem ř. 93 + 95 + 103 + 127 092 3 357   5 255   
PASIVA CELKEM ř. 83 + 92 130 4 195   6 321   
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