


UVODNIi SLOVO
ZAKLADATELEK

Vazeni priznivci, pratelé a spolupracovnici
Centra D8, je nasi milou povinnosti Vas
opét po roce seznamit s tim, co se u nas
v roce 2023 udalo.

Uvedeny rok nepatfil mezi ty, nazvéme
je, hyperaktivni. Neprobihala Zadna vétsi
rekonstrukce nebo vystavba, nestéhovali
jsme se a nestartovali jsme vicero novych
projektl najednou.

Mame velkou radost, Ze patfime mezi

5 organizaci v CR, které maji moznost
realizovat tfilety evropsky projekt,

v ramci kterého mizeme provéfit, zda je
zavedeni zdravotnich mediatord v terénu
smysluplné. Nas projekt je nazvan
»Program podpory zdravi v Roudnici nad
Labem®, a byl zahajen v dubnu 2023.
Vice se dozvite na dalSich strankach této
vyrocni zpravy.

Udrzet bezproblémové fungovani tfi
détskych skupin s ohledem na dana
pravidla ohledné personalniho zajisténi,
pfipravované novelizace hasicské
vyhlasky a jejich financovani navazané
na pocty vykazovanych déti, nebylo zcela
jednoduché. Potykali jsme se s vysokou
nemocnosti a fluktuaci pecujicich osob,
ale i déti. Nevyhnuli jsme se potfebnym
Upravam a vybaveni interiéru v ramci
nové hasi¢ské vyhlasky. Mnoho MS ma
aktualné volné kapacity, takze pfijimaji
déti jiz od dvou let. Tim se stavaji nasi
velkou konkurenci, nebot tam je financni
spolutcast rodic, oproti détskym
skupinam, minimalni. A to je pro mnoho
rodin zasadni dGvod k tomu, aby déti z
détské skupiny stahli a zapsali je do MS.

Ve chvili, kdy piSeme tento text, mizeme
uvést, Ze jsme to, prozatim, zvladli.

V roce 2023 jsme doprovazeli 57 rodin

s détmi v nahradni rodinné péci. Tato
prace nam dava ¢im dal tim vice vétsi
smysl. Jsme plné ocekavani, co nam
prinese planovana novelizace zakona.
Protoze se navysuji poCty péstounskych
rodin, které fesi velmi tizivé Zivotni situace
a rodinné zvraty, jsme radi, Ze jsme byli v
pribéhu roku (spésni v nasem asili a diky
finan¢nim prostfedkiim z DOBROBOTU
nebo diky Nadaci Jistota KB jsme méli
moznost, nékterym témto rodinam,

a zejména jejich détem, pomoci nad ramec
statniho pfispévku na jejich doprovazeni.

Problémoveé rozvody, sebeposkozovani,
vychovné problémy déti, zaskolactvi,
psychické problémy, vztahové problémy
v roding, to vse, a mnohem vice, fesi

s klienty pracovnice registrované socialni
sluzby KLIC - poradna pro rodiny. V roce
2023 jsme ve sluzbé evidovali 252 klientd.
Poptavka po sluzbé tohoto typu, ktera je
navic pro klienty ze zakona BEZPLATNA,
stale nardista. Pro mnohé rodiny jsme
jedinou moZnosti, nebot si s ohledem na
jejich rodinny rozpocet nemohou dovolit
komercni sluzby tohoto typu a takovéto
sluzby hrazené zdravotni pojistovnou
jsou, vtom lepSim pripadé, velmi ¢asto
dostupné az po nékolikamésicnim cekani
na volnou kapacitu. Skoda, Ze stat vnima
odborné socialni poradenstvi spise
okrajové a jeho financovani je Zalostné,
oproti jingym druhtm socialnich sluZeb.
Mame signaly, Ze se vtomto sméru



Iveta Levickova

chystaji zmény, tak doufame, Ze se jich
dockame co mozna nejdrive.

Novinkou roku 2023 byly aktivity pro
cizince, konkrétné pro ukrajinské

rodiny s détmi. Na podzim nas oslovila
organizace Poradna pro integraci Usti n/L
s tim, zda nechceme byt jejich partnerem
v projektu ,Posileni kapacity integracnich
center pro poskytovani socialnich sluzeb
citlivych k détem®, ktery je financovan
organizaci UNICEF. 5li jsme do toho.
Podpofili jsme tak 34 ukrajinskych rodict
a déti. Vice se dozvite, kdyZ budete
listovat a Cist dale.

Priméstskeé tabory, volnocasové krouzky
a aktivity pro déti i dospélé, jednorazove

Eva Klesova

akce pro celé rodiny a vzdélavaci akce jsou
jiz nasim evergreenem, a nechybély ani
v roce 2023.

Vérime, Ze jsme, jako kazdy rok, Cinnosti
Centra D8 prispéli ke zkvalitnéni Zivota
rodin s détmi v regionu Roudnice nad
Labem a Kralup nad Vltavou, a v pfipadé
jejich potreby jsme nabidli pomoc, nebo ji
alespon zprostredkovali.

Jako kazdy rok dékujeme vsem, ktefi

s nami spolupracovali, nebo nas jakkoli
podporovali. Vazime si toho a citime
vdécnost.
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. CENTRUM D8

Pravni forma:

Obecné prospésna spolecnost, spisova
znacka: O 533 vedena u Krajského soudu
v Usti nad Labem

Cilové skupiny:

® Rodiny s détmi v nahradni rodinné péci
(péstouni a jejich svéfené déti)

® Rodiny s détmi

® Déti predskolniho a Skolniho véku
a jejich rodice

® Rodiny v tizivé Zivotni situaci/krizi

® Déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami

® Déti ohrozené predcasnym odchodem
ze vzdélavani

® Nastavajici rodice

HISTORIE

2023 2021

Zahajeni tfiletého projektu Podpora zdravi Organizace ziskala novy socialni

v Roudnici n/L, probéhla zména nazvi automobil. Probéhla rekonstrukce prostor

détskych skupin na kralupské pobocce s ohledem na
planované rozsireni kapacity tamni

2022 détské skupiny.

Zahajeni Uzké spoluprace s Humanitarnim

sdruzenim Perspektiva, otevieni 2020

Adaptacniho programu pro déti od dvou Byl zahajen provoz tieti détské skupiny,

let v Roudnici n/L. organizace plsobi také v Litomé&ficich

a Hostce.



‘ Centrum D8

RS Roudnice

nad Labem

2019

Organizace slavi 15. vyroci. Na jafe 2019

se stava Centrum D8 spoluzakladatelem
zakladni komunitni skoly - Skola Osmicka.
Na kralupské pobocce jsme zajistili,
vystavbu venkovni zahradni pergoly.

V fijnu podepisujeme najemni smlouvu na
budovu v ulici T. G. Masaryka v Roudnici
n/L. Planujeme zde provoz zakladni skoly,
détské skupiny a vzdélavani péstound.

2018

V zafi 2018 spustén provoz druhé Détske
skupiny na pobocce v Kralupech n/V.
Zaciname nabizet sluzbu - MEDIACE

a PRAVNI PORADENSTVI.

2017
0d 1. zafi zména sidla organizace.

2016

AZ Skolka se transformovala na détskou
skupinu. Organizace ukoncila poskytovani
socialni sluzby NZDM KECKA.

2015

Organizace ziskala socialni automobil.
Budova jedné z pobocek centra prosla
rozsahlou rekonstrukci.

2014

Transformace organizace na obecné
prospésnou spolecnost. Od 6. zari
organizace pouZiva novy nazev Centrum
D8 o.p.s.

2013
Slouceni organizace s 0. s. AZ centrum
Kralupy n/V. Organizace ziskala registraci

k dalsi socialni sluzbé: Socialné aktivizacni

sluzby pro rodiny s d&tmi KLIC. V lété se
spustil zbrusu novy web.

Centrum D8

y Kralupy

nad Vltavou

2012

Organizace ziskala povéreni k vykonu
socialné pravni ochrané déti a registraci

k socialni sluzbé Nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladez KECKA.

2011
Organizace zahajila provoz na nové adrese:
Neklanova 1807, 413 01 Roudnice n/L.

2010
Organizace ziskala povéreni k verejné
sbirce.

2009

Organizace pouziva novy nazev - Centrum
MATYSEK a funguje jako rodinné centrum
Organizace ma nové logo a webové
stranky. Chod centra zajistovalo jiz

5 zaméstnankyn.

2008
Renovace a rekonstrukce vnitfnich prostor
centra.

2007
Rekonstrukce pfistupového schodisté.

2006
Organizace pfijala, diky podpofe UP, prvni
zaméstnankyni.

2005
Zahajeni Cinnosti organizace ve ,vlastnich”
prostorech.

2004
Vznik organizace - ObCanskeé sdruzeni
Matysek.



KONTAKTNI UDAJE

Nazev organizace
Centrum D8 o.p.s.

Organizacni forma
obecné prospésna spolecnost

Sidlo
Neklanova 2706, 41301 Roudnice n/L

Registrace
spisova znacka O 533 vedena u Krajského
soudu v Ustin/L

I€
266 81 471

Banka

UniCreditBank, a.s.,

pobocka Roudnice n/L,

¢. iCtu: 2109564853/2700,

¢. sbirkového G¢tu: 2108991140/2700,

Fio banka_, a.s.,
pobocka Usti n/L
¢. 4ctu: 2100519132/2010,

Komercni banka a.s.,
pobocka Roudnice n/L
¢. 4Ctu: 123-6767490217

Telefon
776 004 289

Email
roudnice@centrumds.cz

Web
www.centrumd8.cz

Zakladatelky
Eva Klesova a Iveta Levickova

Spravni rada
® Eva Klesova - feditelka neziskove
organizace Hudba pro radost

® Jan Dolinek - vykonny feditel EDUin
0.p.s.

® Jan Straka - jednatel spolecnosti Clever

Minds
Dozor¢i rada

® Jana Hellerova - realitni maklérka

® Petra Fidlerova - poradkyné pro
ekologické odpady Profi Odpad s.r.o.

® Pavlina Strakova - jednatelka
spolecnosti RASG s.r.o.

Pobocky aneb kde nas najdete:
Roudnice n/L

Podluska 752,
41301 Roudnice n/L
Email: roudnice@centrumds.cz

Husovo namésti 47,
41301 Roudnice n/L
Email: klic@centrumd8.cz

Karlovo namésti 22,
41301 Roudnice n/L
Email: dskarlovonamesti@centrumd8.cz

Kralupy n/V

Trebizského 524, 278 01 Kralupy n/V
Email: kralupy@centrumd8.cz






NAHRADNI

RODINNA PECE

Po 17 letech u Policie CR jsem intenzivné
citila, Ze potrebuiji, a chci, udélat zménu.
Nejprve jsem se vazné zajimala o to, jak
se stat misionarem v Africe. Jsem clovék,
ktery nema problém presunout se, nebo
odletét nékam, kde citi, Ze to ma smysl.
Nakonec se vSechno néjak ,zamichalo”
a ja se po Uspésném vybérovém fizeni
na vedouciho socialniho pracovnika NRP
ocitla na Dé osmickové misi.

Na pocatku roku 2023 jsme doprovazeli
43 péstounskych rodin na zakladé
Dohody o vykonu PP. Do konce roku se

k nam pfipojilo dalSich 14 rodin a ja jsem

presvédcena o tom, Ze Cislo neni konecné.

Vzdélavani socialnich pracovniki je
samozrejmosti. Nad ramec jsem se

s kolegynémi MiSou a Martinou pfihlasila
do akreditovaného kurzu Dobry zacatek,

H
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ktery je zaméfen na praci s rodici a détmi.
Jeho realizaci zajistuje Schola Empirika,

a my se ho mohly zdcastnit diky financéni
podpofe Nadace Sirius. UZ v jeho priibéhu
jsme vytvofili skupinu 12 péstount a jejich
déti, se kterymi jsme se sesli ve 12 lekcich
a mohli spole¢né utvaret, Ci upeviovat,
jejich rodic¢ovské kompetence. Véfim, ze
takovychto skupin vytvofime casem vice

a prispéjeme tak k lepSimu fungovani
nékterych rodin.

Velkym pfinosem vnimam fakt, Ze se mohu
podilet na pripravé nové pravni Gpravy
ochrany déti a podpory rodin. Jsem totiz
jednim z clenek pracovni skupiny na MPSV.

To, Ze jsme v prubéhu roku pravidelné
navstévovaly rodiny v jejich pfirozeném
prostredi, doprovazely rodiny na
pripadovych konferencich, na jednanich se



zastupci ZS, MS nebo SOU, a poskytovaly
jsme socialné pravni ochranu détem, které
byly svérené do nahradni rodinné péce,

je samozfejma a prirozena soucast nasi
prace, a zde to zminuje spiSe pro laiky,
ktefi si pravé ctou tuto vyrocni zpravu.

Nad ramec vySe uvedenych ¢innosti jsme
v prubéhu roku pro péstouny a jejich déti

zorganizovali nejriznéjsi jednorazové akce.

V ramci nich jsme chtéli s rodinami nejen
navazat blizsi neformalni vztah, ale chtéli
jsme podporit jejich setkavani se a sdileni,
nebot si myslime, Ze je to mnohdy velmi
pfinosné pro vSechny zicastnéné. Myslim,
Ze se nam tento zamér celkem dost dobre
dafil.

Hned v lednu jsme zorganizovali ,Vitani
roku 2023“ Chtéla jsem v neformalni
atmosfére poznat vSechny nase
péstounskeé rodiny. Péstounlim jsem,
mimo jiné, predstavila moje plany a

déti si mezi tim uzivali program, ktery
jsme pro né pfipravili. Nechybéla ani
rodinna soutéz, ktera méla velky Gspéch.
Ucast 25 rodin byla pro mé, zacatkem

roku a mého pisobent, takovym malym
vitézstvim. V (noru jsme se s péstouny

a jejich détmi Gcastnili roudnického
masopustu. V bfeznu jsme zorganizovali
Jarni bazarek, a ten se opravdu vydafil!
Obleceni a hracky, které jiz v jedné

rodiné doslouZily, v dalsi udélaly velkou
radost. V dubnu jsme si udélali moc fajn
vylet do Prahy a to za kulturou! Prazské
Divadlo v Dlouhé je znamo svymi détskymi
predstavenimi. A détem se taky moc libilo.
Dalsi oblibenou akci je vylet do Jump
Arény v Usti nad Labem, kam se déti velice
rady vraceji. ProtoZe pohybu neni nikdy
dost. S kolegynémi jsem premyslela,

jak udélat ,nasim“ péstounkam radost

' Néhradni. . P
$"C Rodinna péce

a dopfat jim pFijemné chvile. Casto totiz
myslime hlavné na déti. V kvétnu jsme pro
né vymysleli a zajistili program “Zadano
pro péstounky. Celé odpoledne jsme

jim doprali relaxaci, dobré obcerstveni
vCetné produktl a rad od vizazistky

a poradkyné firmy Mary Key. Ohlasy byly
skvélé a urcité to jesté zopakujeme. Pro
déti jsme zorganizovali vikend v Tisé, kde
mély moznost zaZit mnoho hezkych zazitki
a dobrodruzstvi. V ramci projektu Fér
snidané jsme méli moZnost odprezentovat
nasi Cinnost pred verejnosti. Prezentovali
jsme nejen nasi praci a poslani, ale

hlavné mamy a taty, ktefi se vydali cestou
nahradni rodinné péce, ktera neni viibec
snadna, ale ma smysl. V Cervnu jsme se

s détmi a rodici vydali do Policejniho
muzea a bylo to moc povedené odpoledne.
Témér vSichni maji radi ZOO Praha. Proto
se v Cervenci uskutecnil vylet pravé sem.
Ucast byla vysoka a uzili si to nejen

déti, ale i péstouni. Na konci mésice pak
nékteré déti odjely na respitni kemp

v Tisé. Program a tématika pobytu byla
zamérena na pohyb v pfirodé, vylety

po okoli a celotaborovou hru o preziti.
Déti, které maji problém odjizdét na noc
od rodicil, maji moznost navstévovat
priméstské tabory Centra D8. Mnoho z nich
tuto mozZnost vyuziva, a je to dobfe. V fijnu
se nam vydafila akce ,Hledani pokladu®“.
Déti spolecné s péstouny pfi hledani
pokladu plnili Gkoly a na konci cesty jim
praotec Cech predal truhlu s pokladem.
Krasné odpoledne jsme ukoncili opékanim
bufth. V listopadu jsme se opét s détmi
vratili do Jump Areny v Usti nad Labem,
kde to déti prosté miluji, a tentokrat tam
dokonce i prespaly. Pfedvanocni ¢as jsme
si zpfijemnili vonavou akci ,Tvofenim pro
péstounky,, diky které jsme se na bliZici
Vanoce opravdu naladili.



Jesté bych se méla zminit o vzdélavani
péstount. To u nas probiha pravidelné jiz
nékolik let. Zajistujeme ho jak v Roudnici
nad Labem, tak v Kralupech nad Vltavou,
a diky covidovému obdobi nyni také
online. Vzdélavaji se u nas nejen ,nasi“
péstouni, ale i péstouni doprovazeni
jingmi subjekty. Jsem presvédcena o

tom, Ze vzdélavame péstouny na velmi
profesionalni drovni. Tématy reagujeme na
potfeby péstound a déti. Nezapominame
na témata, ktera jsou nyni velmi potfebna
a aktualni s ohledem na nardstajici pocty
déti, které se sebeposkozuji, maji socialni
fobie, poruchy chovani, poruchy pfijmu
potravy, jsou obéti Sikany nebo se stanou
Sikanatorem, ¢i maji sebevrazedné sklony.
Vérte, Ze si maji péstouni z ceho vybirat.

Je urcité nutné zminit, Ze ne na vSechno,
co jsme pro péstouny a jejich déti
organizovali a zajistili, pokryl statni
pfispévek na doprovazeni péstounskych
rodin. V pribéhu roku se intenzivné
snazZime ziskavat financni prostredky,
tzv. kde se da - od nadaci, ministerstev,
mést, sponzorl a darcd. Jen tak miZeme
pomahat péstounkam samozivitelkam,
jen tak miZeme détem zajistit pravidelné
a bezplatné doucovani, jen tak mizeme
organizovat jednorazoveé akce, které jsou
pro péstouny zdarma nebo za minimalni
prispévek, jen tak se mohou nékteré déti
Ocastnit tabora, atd., atd. Dékujeme tedy
vsem, ktefi se k nam pripojuji a podporuji
nas v tom, abychom moli pomahat.

A dékuji také mym kolegynim - za jejich
angazovanost, pristup, lidskost, chut ucit
se a pfijimat nové vyzvy, a v neposledni
fadé za to, jak mezi sebe pfrijaly mé.

,VZdycky mame obrovskou radost,
kdyZ muzeme ,nase péstouny*

a jejich svérené deti jakkoli
namotivovat a podporit*

Mgr. Bohdana Temelova
vedouci socialni pracovnice pro NRP

KB

1 Nadace Jistota

Nadace Jistota KB financné podpofila
péstounku Janu. Ta ziskala, nasim
prostrednictvim, pro své svérené
dcery Klaru a ElisSku 50 000 Kc. Diky
financni podpore mohla Jana zajistit
dévcatum psychologickou pomoc

a pfipravu na uméleckou SS.

Pani Jané byly v roce 2015 svérené do
péstounské péce sestry — Karolina
(nar. 2008) a Eliska (nar. 2011). Jana
ma dvé vlastni déti (dospélého syna
a nactiletou dceru). V roce 2021 se
pani Jana rozvedla, tudiZ na vse
zlustala sama. Mladsi Elisce (12 let) byl
diagnostikovan elektivni mutismus
spolecné s hrani¢nim autismem

a ADHD a vyzaduje individualni
pristup, intenzivni péci a dohled.

Jeji sestra Karolina (14 let) je velmi
talentovana a planuje nastoupit

v roce 2024 na Stredni uméleckou
Skolu v Kobylisich, Graficky desing.
Priprava na talentové zkousky ale
vyzaduje individualni pFipravu, ktera
je pro pani Janu finan¢né narocna.
Karolina se potyka s psychickymi
problémy, takZe potrebuje pravidelné
navstévy u psychologa. Pani Jana
patri mezi aktivni a spolupracujici
péstounky. Nase organizace ji tzv.
doprovazi od roku 2017. Ma zajem se
vzdélavat a rozvijet, velmi ji zalezi na
tom, aby se obé dévcata psychicky
stabilizovala a pfipravila je do Zivota
€0 mozna nejlépe. Zaroven si pani
Jana uvédomuje, Ze je potreba, aby
se vénovala také svym biologickym
détem, na které ji mnohdy mnoho
Casu a energie nezbyva.



KLIiC - PORADNA

PRO RODINY

Je registrovanou socialni sluzbou
(odborné socialni poradenstvi), kterou
poskytujeme v Roudnici nad Labem.
Nabizime bezplatnou terapeutickou
pomoc jednotlivciim/rodinam, které se
ocitly v nelehkeé Zivotni situaci, otevirame
cestu novym pohledidm a novym
zplisobUm fesenti, nabizime klidné

a bezpecné prostredi, pracujeme s détmi,
kterym hrozi Gstavni péce, pracujeme

s rodinou, ve které jiz doslo k nafizeni
Gstavni péce. Respektujeme prava klientd
a zaruCujeme mlcenlivost. Pracujeme
multidisciplinarnim zplisobem. V roce 2023
evidujeme 252 klientd.

Nékolik pFib&hii z nasi praxe:
>

Dostavila se k nam ke konzultaci matka
jiz zletileho dospélého syna, ktery byl
zbaven svépravnosti. Je ustanovena
jeho opatrovnikem. Syn Zije v Domové
socialnich sluzeb, kde ma uzavrenu
smlouvu na dobu neurcitou. Je imobilni
a nekomunikuje. Aktualné je syn ve velmi
Spatném zdravotnim stavu. Nejprve byl
hospitalizovan na ARO, aktualné probiha
nasledna intenzivni péce v nemocnici.
Matka syna pravidelné navstévuje.

Ze strany Domova socialnich sluzeb
nebyly matce podany zadné informace

o zdravotnim stavu syna. Matka méla
znacné obavy ohledné dalSiho mozného
pobytu syna v domové, nebot v pfipadé,
Ze bude dlouhodobé hospitalizovan
(nevyuZziti sluzeb déle nez 120 dni),
smlouva zanika. Matka nevédéla, jak

ma postupovat, byla bezradna. Nase
pracovnice prostudovala rozsudek soudu
a smlouvu s Domovem socialnich sluzeb.
Matku uklidnila, doporucila ji vhodné

4+ Klic

postupy a poskytla poradenstvi ohledné
podani pisemné zadost o vyjadreni

k moznému zaniku smlouvy v pripadé
hospitalizace delSi nez 120 dn(i. Matce
nabidla, v pfipadé potreby, dalsi pomoc
a podporu.

>

Obratila se na nas matka, ktera se stala
obéti domaciho nasili. Roky se nedokazala
branit svému partnerovi a otci déti.
Zpocatku nerozeznala, Ze k nasili ze
strany manzela dochazi, nejdrive bylo
ekonomického razu, kdy hospodafila
pouze z rodicovskych davek. Manzel
hradil pouze sluzby spojené s bydlenim
a obcas ji pfispél na zakladni potreby
déti. Financné pomahali rodice matky.
Postupné zacalo dochazet k psychickému
nasili formou nadavek a ponizZovani

a dale pak k fyzickému nasili. Ob¢asné
pohlavky, strkani a kopani do riznych ¢asti
téla. Déti zprvu svédky nasili na matce
nebyly, ale postupné zacaly pfihlizet
tomu, jak otec matce ubliZuje. Objevily
se somatické potiZe u déti, bolesti bricha
nebo hlavy. VSe vyvrcholilo vykazanim
otce ze strany policie, kdy matce ublizil
natolik, Ze musela vyhledat oSetfeni
lékaFe. Matka ziistala s détmi sama

a dostala se do financnich potizZi a ona

i déti do psychickych problémd. S matkou
byl sepsan navrh na Gpravu poméri

k nezletilym détem. Doslo k poradenstvi
ohledné dalSiho postupu ohledné
bydleni. Déti a matka dochazi do naseho
zafizeni. Formou hry a pohovorl dochazi
ke stabilizaci psychickych problémi
matky a déti. Matka spolecné s nami
zacala konkretizovat cile a dalsi kroky

k usporadani budoucnosti.
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Martiné je 15 let. Do poradny se dostala
na doporuceni Organu socialné-pravni
ochrany déti. Mezi ni a maminkou

se objevily konflikty, které vyustily

k Gtéku Martiny z domova. Z pocatku
dochazely do poradny obé dvé za (icelem
posileni vzajemného vztahu a zlepseni
komunikace. To se podafilo. Po zklidnéni
situace v rodiné byly nasledné feseny
Martiny problémy s neadekvatnimi

vykyvy emoci a panickym atakami.
Maminka pro ni chtéla vyhledat pomoc
détského psychiatra, ktery ale byl casové
nedostupny. Pro Martinu byla domluvena
individualni socialné terapeuticka péce

a do poradny zacala pravidelné dochazet
jednou za 14 dni. V ramci konzultaci

se feSilo mnoho témat jako napfiklad
konfliktni vztah s otcem a rozvod rodi¢u,
jak nalozit se stresem a jeho zdravy ventil,
problematické vztahy s kamarady apod.
Martina se za pomoci podpurnych sezeni
dostala do faze, kdy se podarila stabilizace
emoci, reakce jsou pro ni predvidatelnéjsi,
dochazi k posilovani sebehodnoceni

a sebevédomi, budovani vztaht s druhymi
zacina citit jako pevnéjsi a nadale ma
velké odhodlani pracovat sama na sobé.

>%?

Petrovi je 12 let. Do poradny ho pfivedla
maminka, jelikoZ se ve tfidé setkal

s pocatkem Sikany od spoluzaka. Maminka
byla podporena ve spolupraci se skolou,
ktera se tou dobou celou situaci zabyvala.
Petr byl v zacatcich sezeni velmi nemluvny,
sklesly, uzavreny. V prubéhu konzultaci se
podafilo navazat divéru a doslo k o3etfeni
emoci, kdy pro Petra byla zaroven rodina

i Skola zdrojem podpory. Situace se ve
Skole podafila vyresit a Petriv psychicky
stav se zacal zlepSovat. Rodina zaroven

v poradné projevila zajem o rodinnou
terapii s cilem posileni rodinnych

vazeb. Petr nadale pracuje na zvySovani
sebevédomi za pomoci individualnich
podpurnych konzultaci.

> %

Rodina se vratila do Ceské republiky

z nékolikaletého pracovniho pobytu

v zahranici. Starsi dcera nastoupila na

1. stupen do mistni Skoly a mladsi do
Skolky. Starsi dcera méla potize zaclenit
se do tfidniho kolektivu, ktery uz mél
vytvorené pevné vazby. Pocity frustrace
se projevovaly v obtizném chovani, které
zahrnovalo vybuchy vzteku a litosti.
Rodinna terapie byla doporucena ze strany
skoly. Rodice u nas absolvovali tFi sezeni.
Terapeutka se zaméfila v prvni fadé na
uklidnéni rodicu, aby na sebe nekladli
vysoké naroky, co vSechno by méli zvladat
o niijejich déti. Rodice si uvédomili, ze
potfebuji dopfat ¢as sobé i détem, aby
se adaptovali na nové podminky vzniklé
prestéhovanim ze zahranici. Na tretim
sezeni rodice sdélili, Ze vybuchy vzteku
povolily a dafi se jim s dcerou lépe
domlouvat.

> 9

OSPOD nas kontaktoval s tim, Ze eviduje
dité, které nechodi do skoly. S rodinou
jsme vstoupili v kontakt. BEhem prace

s rodinou se ukazalo, Ze dité vykazuje
Uzkostné rysy a potfebuje vétsi podporu
a pomoc. Rodina byla vedena k tomu, jak
k ditéti pristupovat ve svém pfirozeném
prostredi. Dale, jak zvladnout situace,
které dité svou optikou vnimalo jako
ohroZujici. Nezbytnou soucasti odborné
pomoci byla podpora rodi¢l ve svych
rodicovskych kompetencich. Nasledné
takeé spoluprace se Skolou, kam smérovala
doporuceni, jak s ditétem komunikovat

a co je pro ného zadouci.

> 9

Na doporuceni OSPOD se na nas

obratila matka, ktera zvaZzovala rozvod
manzelstvi, ve kterém figurovalo nezletilé
dité. Po dohodé s matkou jsme zacali
spolupracovat i s otcem ditéte. Zamérem
nasi prace bylo doprovodit rodice



k tomu, aby rozvod, ktery byva zatéZzovou
situaci pro cely rodinny systém, mél co
nejmensi dopad na vSechny zicastnéne.
Rodina méla mozZnost si v bezpecném
prostredi zjistit, co potrebuji a jak se co
nejvhodnéjsi vztahovat k ditéti a jeho
potfebam.

>

Otec po dohodé s OSPOD kontaktovala
nasi poradnu s tim, Ze dcera za

asistence PCR utekla od matky a je ve
Spatném psychickém stavu. Dochazi

k sebeposkozovani a velkym vykyviim
nalad. S nezletilou jsme zacali intenzivné
spolupracovat. Nezletila vykazovala
znamky tézsiho traumatu, které bylo

potfeba Setrné a dlouhodobé zpracovavat.

Aktivné jsme v tomto vstoupili v kontakt

s otcem, ktery vychovu dcery prevzal.
Otec byl edukovan a veden k tomu, jak
pristupovat k ditéti, které zazilo trauma.
Dale byla nase intervence vedena smérem
ke Skole, ktera rovnéz ziskala zpravu

o tom, Ze ma ve svém prostredi dité, které
potfebuje Setrnéjsi zachazeni. Podporu

a pomoc ditéti jsme zajistili podrobnou
zpravou smérem k soudu, ktery o nezletilé
rozhodoval. Dalsi intervence smérem

k nezletilé vedla k tomu, aby bylo mozné
vztah mezi matkou a dcerou postupné

a pozvolné navazovat.

T

NADACE CEZ

Dékujeme Nadaci CEZ, ktera nam
zafinancovala projekt, ktery byl
zaméren na zvyseni kvalifikace
odbornych pracovnikl Poradny KLiC

a vznik prezentacniho videa. Diky
jejich financni podpore pracovnice
poradny absolvovaly 60 hodinovy kurz
~specifika prace s détskymi klienty

a rodinou”.
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DETSKE SKUPINY
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Vytvarime stastné a bezpecné misto pro
rozvoj déti ve véku 1,5 aZ 3 roky v Roudnici
nad Labem a v Kralupech nad Vltavou.

Zajistujeme chod tfi détskych skupin
o celkoveé kapacité 36 déti.

o Détska skupina Décko Karlovo namésti
v Roudhnici n. L.

o Détska skupina Décko Trebizského I.
v Kralupech n. V.

o Détska skupina Décko Trebizského II.
v Kralupech n. V.

Nabizime rodictm kvalitni a cenové
dostupné zarizeni pro déti, kam déti chodi
rady, s divérou a beze strachu. Délame vse
pro to, abychom déti rozvijeli vSestranné

a byli jsme soucasné prirozenou oporou
také pro rodice.

Otevienost, vzajemna divéra a respekt,
ohleduplnost, zdravé sebevédomi,
tolerance, samostatnost, empatie

- to jsou hodnoty, na kterych stavime.

ecko

Soucasti pravidelného tydenniho
programu jsou aktivity

® hudebni,
® pohybove,
® vytvarne,

® vedouci k rozvoji rozumovych
a poznavacich schopnosti,

® vedouci k rozvoji estetického vnimani,
® vedouci k rozvoji socialnich dovednosti

PFi vychové a péci o déti v détskych
skupinach je kladen diiraz na socializaci
déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na
individualni pfistup pecujicich osob.




PECUJEME
V ROUDNICI

0d dubna 2023 se vénujeme take
podpofe zdravi, a to v ramci projektu
Program podpory zdravi - Roudnice
nad Labem, registracni Cislo:
CZ.03.02.01/00/22_018/0001025.

Projekt probiha v lokalité Roudnice nad
Labem, a je uréeny pro osoby s omezenym
pristupem ke zdravotni péci. Jedna se

o individualni a skupinovou podporu se
zamérenim na praci v terénu. Cilovou
skupinou jsou klienti se vSemi typy
zdravotnich problému, véetné mentalnich
a dusevnich. Aktivity jsou planovany

na platformé mistniho partnerstvi

s Agenturou pro socialni zaclenovani

a spolupracuji s dal3imi aktéry a (nejen
socialnimi) sluzbami v lokalité Roudnice
nad Labem.

Pro zjednodu3eni nabizime klientim
nase sluzby pod hlavickou ,Pecujeme
v Roudnici“

V ramci projektu pomahame ob&anim,
ktefi nemaji mozZnost vyuZivat lékarskou
pédi, a to z diivodu svého hendikepu, &
socialniho vylouceni.

Pod pojmem socialniho vylouceni si
vétSina z nas predstavi obcany bez

«  Pecujeme v Roudnici

pristfesi. Socialnim vyloucenim ale trpi
také seniofi, neformalni pecujici a dalsi
skupiny obyvatel.

Cilem projektu je komplexné podpofit
nejen seniory, osoby se zdravotnim
postizenim, déti s hendikepem, ale

i 0 onkologicky nemocné a tém pomoci
zajistit oSetreni.

Prostfednictvim informacnich,
poradenskych a vzdélavacich aktivit
poskytujeme podporu pfi zprostfedkovani
lekarské péce. Jednoduse feCeno nasim
cilem je, zajistit, aby se i socialné
vylouceni lidé dostali k lékaFi a pochopili,
proc je napfiklad dobré chodit k zubafi
nebo na prevenci ke gynekologovi

a zaroven porozuméli lékafskeé zpravé

a doporuceni lékare.

Pravé proto zde pusobi tzv. zdravotni
mediatofi, ktefi doprovazi klienty

k lekafim, mnohdy pomahaji s vyhledanim
vhodného odborného lékare a samotnou
registraci, poskytuji socialni poradenstvi,
apod.

V tuto chvili evidujeme 94 klientd.




PRIMESTSKE
TABORY

Je nasi dlouholetou tradici organizovat
priméstské tabory. Ty probihaly, jako kazdy
rok, v Roudnici n/Liv Kralupech n/V.
Tento rok jsme evidovali 15 turnusut

a 285 déti ve véku 3 az 12 let.



JEDNORAZOVE

AKCE

Aktivity komunitniho charakteru,
zejména pro rodiny s détmi, jsou od
pocatku nasi existence soucasti naseho
programu. Probihaji na obou pobockach
a jsou zamérené jak pro nase klienty

a navstévniky, tak pro verejnost. V roce
2023 jsme na téchto akcich evidovali
celkovou navstévnost cca 700 osob.

Akce realizované v Kralupech nad Vltavou:

® Rozlouceni se Skolnim rokem

® Tradi¢ni lampionovy privod Svatého
Martina

® Mikulasska nadilka
® Adventni tvoreni

Akce realizované v Roudnici nad Labem:

® Tradicni lampionovy prlvod Svatého
Martina

® Mikulasska nadilka v Roudnici n/L
® Ucast na akci Zazit Roudnici jinak

Jednorazové akce pro péstounské rodiny:

® Vitani nového roku s péstounskymi
rodinami

® Bazarek

® Vylet do Jump Arény Usti nad Labem

® Divadelni predstaveni v Praze

® Zadano pro péstounky

® Vylet do policejniho muzea
& Tabor v Tisé

® Hledani pokladu

® Tvoreni pro péstouny







KROUZKY

Volnocasoveé aktivity pro déti i dospélé
nabizime, z kapacitnich ddvodu, pouze
na kralupské pobocce centra. V roce 2023

probihala Détska joga, Logohratky, Tanecky
a Taichi pro dospélé. Celkem jsme na
téchto aktivitach evidovali 73 osob.
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V roce 2023 jsme realizovali projekt Skolach béhem pandemie covid-19. V ramci
,Doucovani zaku skol“, v ramci kterého tohoto projektu jsme zajistili bezplatné
jsme se zaméfili na vzdélavani zaka douovani 150 zakiim Z5 a studentlim S$
ohroZenych Skolnim neidispéchem v reakci z regionu Roudnice n/L a Kralupy n/V.

na nemoznost realizace prezencni vyuky ve




POMOC A PODPORA
PRO UKRAJINSKE RODINY

S DETMI

Na podzim 2023 nas oslovila ke spolupraci
Poradna pro integraci Usti n/L, ktera
ziskala finanéni prostredky od organizace
Unicef na pomoc a podporu ukrajinskym
rodinam s détmi. V ramci projektu
,Posileni kapacity integracnich center pro
poskytovani socialnich sluzeb citlivych

k détem“ jsme témto rodinam, aktualné
nabizeli bezplatné kurzy ¢eského jazyka,
odpoledni dilny pro rodice s détmi

a vzdélavaci workshopy. Ukrajinské déti ve
véku 2-5 let mohly navstévovat adaptacni
program, kde jsme je pfipravovali na
vstup do MS a podporovali jsme je

v zaclenovani do détského kolektivu.
Rodiny byly pozvané na tradicni akce
centra - Lampionovy privod a Mikulasskou
nadilku. V prosinci vyjeli rodic¢e s détmi na
vylet do Jump arény Letinany. Do projektu
se zapojilo od zari 2023 do prosince 2023
celkem 34 osob.
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ADAPTACNI
PROGRAM

0d 1. fijna 2022 nabizime rodi¢im pfipravu
jejich déti na vstup do détské skupiny
nebo materské Skoly. Program pro své
déti, které maji v nahradni rodinné pédi,
vyuzivaji také péstouni. Déti v péstounské
péci byvaji velmi casto jiz od raného véku
traumatizované, a vstup do détské skupiny
nebo materské sSkoly mnohdy nebyva zcela
bezproblémovy. V ramci tohoto programu
tak miZeme nejen déti, ale i jejich rodice

- at uZ ty biologické, ¢i nahradni, na

tuto zménu dostatecné vcéas a pozvolna
pfipravovat.

® Program probiha kazdy vSedni den
v rozsahu 3,5 hodiny denné na adrese
Podluska 752, Roudnice n/L.

® Program je urcen pro déti jiz od
20 mésicl.

® Programovou napln pfipravujeme
a realizujeme s ohledem na socialni
zralost déti, jejich dovednosti a aktualni
schopnosti. K détem pristupujeme
individualné.

® Pro prijeti ditéte nepotfebujeme
potvrzeni o zafazeni rodice na trh prace,
nepozadujeme potvrzeni o ukonceném
ockovani ditéte.

® Plenky pro nas nejsou problém!

V roce 2023 proslo adaptaénim programem
26 déti.







VYKAZ ZISKU A ZTRATY

K 31. 12. 2023

Naklady
Nazev ukazatele
Spotfebované nakupy celkem .2 az 7

Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a
aktivace I. 9 az 11

Osobni naklady celkem F. 13 az 17
Dané a poplatky F. 19
Ostatni naklady celkem . 21 az 27

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti
rezerv a oprav. polozek . 29 az 33

Poskytnuté prispévky celkem f. 35
Dan z pfijmu T. 37

NAKLADY CELKEM
F1+8+12+18+20+28+34+36

Vynosy

Nazev ukazatele

Provozni dotace . 40

Prijaté prispévky T. 42 aZ 44

Trzby za vlastni vykony a za zboZi
(601,602,604)

Ostatni vynosy F. 47 az 52

Trzby z prodeje majetku F. 54 az 58
VYNOSY CELKEM ¥. 39 + 41 + 45 + 46 + 53

VYSLEDEK HOSPODARENI PRED ZDANENIM
¥. 59 - 38+36

VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI
¥. 60-36

cis.

cis.

fad.
001
008

012
018
020
028

034
036
038

fad.
039
041
045

046
053
059
060

061

hlavni
4716
0

12 397

95
14

17 228

hlavni
12 288
352
4761

17 410
182

182

(v tisicich K¢)

hospodarska

celkem
4716
0

12 397

95
14

17 228

(v tisicich K&)

hospodarska
0

0

56

56
56

56

celkem
12 288
352

4 817

17 466
238

238



ROZVAHA
K 31.12. 2023

Aktiva (v tisicich K¢)

Nazev ukazatele cis. Fad. Stav k 1. dni Stav k posl.

ucet. obdobi dni Gcet.

obdobi

Dlouhodoby majetek celkem 001 88 75
f. 2+10+21+28

Kratkodoby majetek celkem 040 4107 6 246
I. 41+51+71+79

AKTIVA CELKEM F. 1 + 40 082 4195 6 321

Pasiva (v tisicich k&)

Nazev ukazatele cis. Fad. Stav k 1. dni Stav k posl.

ucet. obdobi dni acet.

obdobi

Vlastni zdroje celkem T. 84 + 88 083 838 1066

Cizi zdroje celkem F. 93 + 95 + 103 + 127 092 3357 5255

PASIVA CELKEM F. 83 + 92 130 4195 6 321

Vyrok auditora

Provedli jsme audit G¢etni zavérky organizace Centrum D8 o.p.s. (dale také ,Organizace”)
sestavené na zakladé Ceskych Gcetnich predpisu, ktera se sklada z rozvahy k 3112.2023,
vykazu zisku a ztraty za rok kon¢ici 3112.2023 a pfilohy této Gcetni zavérky, véetné
vyznamnych (materialnich) informaci o pouzitych G&etnich metodach. Udaje o Organizaci
jsou uvedeny v bodé I. prilohy této Gcetni zavérky.

Podle naseho nazoru (cetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
Centrum D8 o.p.s. k 3112.2023 a naklad( a vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok
koncici 3112.2023 v souladu s Ceskymi Gcetnimi predpisy.

Toto jsou vybrané idaje z Gietni zavérky za rok 2023. Uplny text vyrocni zpravy vcetné ucetni
zaverRy a prilohy k Gcetni zavérce sestaveneé k 6. 6. 2024 je uloZen v sidle obecné prospésné
spolecnosti, na webovych strankach obecné prospésné spolecnosti a ve sbirce listin vedené
Krajskym soudem v Usti nad Labem oddil O, vlozka 533.
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